
Τραυματισμοί από εγκαύματα ή θερμική καταπόνηση;

1 Εισαγωγή

Την 1η Ιανουαρίου 2009 οι πυροσβέστες της πόλης Diksmuide καλούνται σε πυρκαγιά σε
μονοκατοικία (βλ. εικόνα 1). Φτάνουν στο συμβάν και εκτελούν αναγνώριση. Εργάτες
εφάρμοζαν μόνωση με ψεκάζοντας αφρό πολυουρεθάνης στη σοφίτα όταν ξαφνικά
μύρισαν κάτι να καίγεται.

Δύο πυραγοί ρίχνουν μια ματιά στο
εσωτερικό για να εκτιμήσουν την
κατάσταση. Το ισόγειο δεν δείχνει
σημάδια πυρκαγιάς. Η πρόσβαση
στην πολύ μικρή και στενή σοφίτα
γίνεται μέσω μιας καταπακτής με
πτυσσόμενη σκάλα. Όταν στέκονται
στη σκάλα ίσα που μπορούν να
χώσουν το κεφάλι τους και να
ρίξουν μια ματιά μέσα (βλ. εικόνα
2). Εκείνη τη στιγμή αποφασίζουν να
επιστρέψουν και να διατάξουν να
γίνει ενδελεχής έλεγχος της σοφίτας
από δύο πυροσβέστες με πλήρη
ΜΑΠ. Οι υπεύθυνοι αξιωματικοί
παίρνουν μια καλά μελετημένη και
επαγγελματική απόφαση σε αυτό το σημείο. Εξάλλου, δεν είναι σαφές ποιοι είναι οι
πιθανοί κίνδυνοι ενός επιτόπιου ελέγχου. Και φυσικά, θα ήταν πολύ πιο εύκολο να κινηθεί
κανείς χωρίς ΑΣΑΚ σε μια τόσο μικρή και στενή περιοχή.

Δύο πυροσβέστες φορούν τον εξοπλισμό και τις
ΑΣΑΚ τους. Αυτό συνέβη μόλις τρία λεπτά μετά την
αρχική άφιξη, οπότε πρακτικά χάθηκε πολύ λίγος
χρόνος μετά την αρχική αναγνώριση των δύο
πυραγών. Οι πυραγοί έκαναν μια γρήγορη εκτίμηση
της κατάστασης. Όταν το πλήρωμα μπαίνει στη
σοφίτα, δεν φαίνεται τίποτα. Έτσι συνεχίζουν τον
έλεγχο της σοφίτας. Όταν φτάσανε στο τέλος του
χώρου της σοφίτας, βρίσκονται στο σημείο όπου
σύμφωνα με τους εργάτες της οικοδομής θα πρέπει
να βρουν την εστία της φωτιάς, καθώς εκεί είναι το
σημείο όπου οι εργάτες της οικοδομής ψέκαζαν
μόνωση όταν ξαφνικά μύρισαν κάτι να καίγεται. Το
πλήρωμα όμως δεν βρίσκει τίποτα. Αποφασίζουν να
γυρίσουν για να ψάξουν στην άλλη άκρη της
σοφίτας. Ίσως η μυρωδιά έρχεται από εκεί; Μήπως
τελικά κάτι συμβαίνει σε εκείνη την άκρη;
Απομακρύνονται από το αρχικό σημείο έρευνας που
υποδείχθηκε από το συνεργείο κατασκευής, προς
την άλλη άκρη της σοφίτας. Ωστόσο, δεν φαίνεται

© CFBT-BE 1/10 Εγκαύματα vs Θερμικό Στρες
Έκδοση 08/08/2018 Karel Lambert, μετάφραση: Βασίλης Γιαννάκος – 06/2024



τίποτα. Το πλήρωμα έρευνας έχει διανύσει περίπου δύο λεπτά στην αναζήτησή του και
μέχρι στιγμής, τίποτα δεν φαίνεται να συμβαίνει εδώ. Φαίνεται ότι πρόκειται να είναι μια
ακόμη από αυτές τις κλήσεις που αποδεικνύονται ψευδείς. Ξαφνικά ο χώρος
καταλαμβάνεται από έναν πρασινωπό καπνό. Ο εμπειρότερος πυροσβέστης της ομάδας
έρευνας συνειδητοποιεί αμέσως ότι κάτι δεν πάει καλά. Λέει στον συνάδελφό του ότι
πρέπει να φύγουν από εκεί, αλλά είναι πολύ αργά. Μέσα σε δευτερόλεπτα, ο καπνός
αναφλέγεται και το πλήρωμα βρίσκεται στη σοφίτα τυλιγμένο μέσα στις φλόγες. Και οι δύο
πυροσβέστες καταφέρνουν να βρουν την ανοιχτή καταπακτή και τραβιούνται από τους
συναδέλφους τους από κάτω.

Και οι δύο πυροσβέστες έχουν υποστεί
σοβαρά εγκαύματα. Ο εξοπλισμός τους έχει
υποστεί σοβαρές ζημιές (βλ. εικόνα 3) και
αφαιρείται επί τόπου. Εφαρμόζονται οι
πρώτες βοήθειες και μεταφέρονται
εσπευσμένα σε μια μονάδα επείγουσας
φροντίδας εγκαυμάτων. Εκεί θα
ξεκινήσουν μια μακρά διαδικασία
αποκατάστασης.

Είναι σαφές ότι τα ΜΑΠ σε συνδυασμό με
τις αναπνευστικές συσκευές έσωσαν τις
ζωές αυτών των πυροσβεστών. Χάρη στη
σύνεση των πυραγών, οι οποίοι
αποφάσισαν ότι οι ΑΣΑΚ ήταν απαραίτητες
για την έρευνα, αποφεύχθηκαν δύο
θάνατοι πυροσβεστών εκείνη την ημέρα.

Πριν από αρκετά χρόνια ξέσπασε φωτιά σε μια αποθήκη σε μεγάλη πόλη, όπου η
πυροσβεστική έστειλε δύο οχήματα. Κατά την άφιξη, οι πυροσβέστες αντιμετωπίζουν μια
ισχυρή φωτιά βαθιά μέσα στο κτίριο. Είναι αμέσως σαφές ότι δύο οχήματα δεν επαρκούν
για τέτοια πυρκαγιά, οπότε ο επικεφαλής αξιωματικός ζητά επιπλέονενισχύσεις. Εκτός από
την ίδια τη φωτιά, υπάρχει ένας άλλος παράγοντας που περιπλέκει τα πράγματα εκείνη
την ημέρα: η εξωτερική θερμοκρασία. Είναι καλοκαίρι και η πόλη βρίσκεται στη μέση ενός
καύσωνα. Οι εξωτερικές θερμοκρασίες φτάνουν μέχρι και τους 35 °C. Αυτό σημαίνει ότι οι
πυροσβέστες έχουν ήδη ιδρώσει πολύ μέχρι να φτάσουν στο συμβάν, ενώ απλά η χρήση
του ατομικού εξοπλισμού και των ΑΣΑΚ τους απαιτούν αρκετή σωματική δραστηριότητα
για να αρχίσουν να εξαντλούνται. Οι πυροσβέστες που φτάνουν στο σημείο δεν
αισθάνονται στο 100% των δυνατοτήτων τους χωρίς καν να έχουν επιχειρήσει ακόμη.1

Τα πληρώματα εκτελούν έντονα σωματικά καθήκοντα κατά την κατάσβεση της πυρκαγιάς.
Οι πυροσβέστες εναλλάσσονται τακτικά στην επιχείρηση, αλλά οι περισσότεροι είναι
εξουθενωμένοι και χρειάζονται ξεκούραση πριν μπορέσουν να επιστρέψουν. Έχει
καθοριστεί ένας χώρος ανάπαυλας όπου τα πληρώματα μπορούν να δροσιστούν, να πιουν
κάτι,… Ένας τέτοιος χώρος είναι απαραίτητος για τη φροντίδα των πυροσβεστών.

1 ΣΤΜ: Στην ελληνική πραγματικότητα αυτή είναι μια πολύ συνηθισμένη κατάσταση για
πολύ μεγάλο μέρος του χρόνου, λόγω των νοτιότερων κλιματολογικών συνθηκών. Αυτό
καθιστά το άρθρο ακόμη πιο χρήσιμο.
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Ξαφνικά, ένας πυροσβέστης που βγαίνει από το φλεγόμενο κτίριο, καταρρέει. Έχει βγει
από το κτίριο αφού δούλεψε κάμποση ώρα στην εγκατάσταση, όπως και πολλοί
συνάδελφοί του πριν από αυτόν. Ωστόσο, σε αντίθεση με τους άλλους, αυτός έπεσε
αναίσθητος μόλις βγήκε έξω. Οι συνάδελφοί του αμέσως του αφαιρούν τον εξοπλισμό και
νιώθουν το σώμα του πολύ ζεστό στο άγγιγμα. Ωστόσο, δεν υπάρχουν ορατά εγκαύματα ή
άλλοι τραυματισμοί. Λαμβάνονται τα απαραίτητα μέτρα για την ψύξη του και ασθενοφόρο
τον μεταφέρει εσπευσμένα στο νοσοκομείο. Δύο ώρες αργότερα οι γιατροί διαπιστώνουν
τον θάνατό του. Πέθανε από θερμική καταπόνηση!

Σχήμα 4 Ένα καλό παράδειγμα περιοχής αποκατάστασης. Αυτή η πυροσβεστική υπηρεσία έχει
στήσει μια σκηνή όπου τα πληρώματα που χρησιμοποίησαν ΑΣΑΚ μπορούν να βγάλουν τον
εξοπλισμό τους. Στη συνέχεια, μπορούν να έχουν κάτι να πιουν ή να φάνε ενώ ξεκουράζονται στη
σκιά. Κατά τη διάρκεια του χειμώνα, αυτή η σκηνή μπορεί να θερμανθεί. Η φωτογραφία
χρονολογείται από το 2011. Σήμερα, η απορρύπανση θα ήταν επίσης μέρος των μέτρων
αποκατάστασης. (Φωτογραφία: Yoni Casteleyn, Πυροσβεστική Ζώνη 1 - Σταθμός Torhout)

2 Η καρδιά του θέματος

Οι παραπάνω περιπτώσεις περιγράφουν δύο διαφορετικά είδη κινδύνων στους οποίους
εκτίθενται οι πυροσβέστες στα συμβάντα: εγκαύματα και θερμικό στρες.

2.1 Τραυματισμοί από εγκαύματα

Τα εγκαύματα είναι γενικά γνωστά στην πυροσβεστική υπηρεσία. Κάθε πυροσβέστης
λαμβάνει βασική εκπαίδευση πρώτων βοηθειών για την αντιμετώπισή τους. Όλοι
γνωρίζουμε ότι τα εγκαύματα συμβαίνουν όταν το δέρμα μας εκτίθεται σε υψηλές
θερμοκρασίες. Όταν η σοβαρότητα των εγκαυμάτων (και η εμπλεκόμενη επιφάνεια) είναι
πολύ μεγάλη, δημιουργείται μια απειλητική για τη ζωή κατάσταση. Τα πολύ μεγάλα
εγκαύματα, όπως συνέβη με τους συναδέλφους του Diksmuide, έχουν σοβαρές συνέπειες.
Τα θύματα γενικά πρέπει να νοσηλεύονται για μεγάλο χρονικό διάστημα. Έχουν επίσης
συχνά μια μακρά αποκατάσταση μετά από αυτό και θα έχουν ουλές για το υπόλοιπο της
ζωής τους.
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Η πυροσβεστική υπηρεσία έχει προβλέψει και έχει ανταποκριθεί στον συγκεκριμένο
κίνδυνο. Τα τελευταία 30 χρόνια, η προστατευτική ενδυμασία μας έχει βελτιωθεί πάρα
πολύ. Ήταν τα ΜΑΠ που φορούσαν που κράτησαν ζωντανούς τους πυροσβέστες του
Diksmuide κατά τη διάρκεια του συμβάντος.

Πριν από μερικά χρόνια, η πυροσβεστική υπηρεσία άρχισε να δίνει έμφαση στα εσωτερικά
από τους επενδύτες ρούχα. Η κατάλληλη εσώτερη ενδυμασία παρέχει δύο επιπλέον
προστατευτικά στρώματα για το δέρμα:

● Η ίδια εσώτερη ενδυμασία αποτελεί ένα επιπλέον προστατευτικό στρώμα.

● Ο αέρας μεταξύ της εσώτερης ενδυμασίας και του εσωτερικού των επενδυτών
πυρκαγιάς σχηματίζει ένα πρόσθετο προστατευτικό στρώμα. Ο αέρας είναι τελικά
ένας πολύ καλός μονωτής θερμότητας.

Ο βελγικός νόμος σχετικά με τον εξοπλισμό ατομικής προστασίας (ΜΑΠ) από το 2013,
ορίζει ότι τα ρούχα που φοριούνται στο εσωτερικό του εξοπλισμού πρέπει να έχουν μακριά
μανίκια και μακριά παντελόνια. Ορισμένα πυροσβεστικά τμήματα επένδυσαν σε φόρμες για
τους πυροσβέστες τους. Άλλοι αγόρασαν μακρυμάνικα μπλουζάκια πόλο. Και κάποιοι
επέλεξαν να αγοράσουν ισοθερμικά εσωτερικά ρούχα. Αυτά τα τελευταία χρησιμοποιούνται
επίσης συχνά στην εκπαίδευση CFBT. Όπως εξηγήθηκε παραπάνω, κάτω από τα ρούχα
προστατεύουν τους πυροσβέστες από εγκαύματα. Είναι αξιέπαινο το γεγονός ότι η
πυροσβεστική υπηρεσία ως οργανισμός το λαμβάνει αυτό υπόψη και επενδύει χρήματα σε
αυτό το θέμα.

Ωστόσο, υπάρχει ένα πρόβλημα με τη χρήση αυτών των εσώρουχων στα συμβάντα.
Πολλοί εθελοντές πυροσβέστες φορούν συχνά κοντομάνικα μπλουζάκια όταν φτάνουν στο
σταθμό. Είναι απρόθυμοι να φορέσουν άλλο σετ ρούχων πριν φορέσουν τον εξοπλισμό
τους. Στο κάτω κάτω έχουν ένα έκτακτο συμβάν στο οποίο πρέπει να ανταποκριθούν

γρήγορα. Το καλοκαίρι φορούν
συχνά σορτς. Ακόμη και σε
επαγγελματικούς σταθμούς, τα
πληρώματα σε βάρδια συχνά φορούν
κοντομάνικο πουκάμισο ή πόλο.
Έτσι, εδώ και πολλά χρόνια, υπάρχει
μια ασυμφωνία μεταξύ του
κανονισμού που απαιτεί μακριά
μανίκια και παντελόνια, και της
πραγματικότητας.

2.2 Θερμικό στρες

Μερικοί πυροσβέστες θα προτιμούσαν
να μην αλλάξουν ρούχα πριν

φορέσουν τον εξοπλισμό τους, γιατί δεν θέλουν να χάνουν χρόνο. Στις Βρυξέλλες, η
κατάσταση είναι συχνά η εξής: οι πυροσβέστες είναι σε βάρδια φορώντας παντελόνι τύπου
Nomex και, τις περισσότερες φορές, κοντομάνικο μπλουζάκι πόλο. Μόνο κατά τη διάρκεια
του χειμώνα πολλοί πυροσβέστες φορούν μακρυμάνικα μπλουζάκια πόλο. Μόνο τότε αυτοί
οι άνθρωποι ακολουθούν αυστηρά τους κανονισμούς. Ωστόσο, όποτε υπάρχει κλήση
πυρκαγιάς, συμβαίνει το εξής: πυροσβέστες σπεύδουν στο γκαράζ από όλο τον σταθμό,
γλιστρούν στους στύλους και βιάζονται στο καθορισμένο όχημα για να μπορέσουν να
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αναχωρήσουν. Δίπλα στα οχήματα, υπάρχουν συχνά ράφια ρούχων. Εκεί πολλοί
πυροσβέστες θα βγάλουν τις μπότες τους και θα βγάλουν τη στολή τους. Στη συνέχεια
φορούν την περισκελίδα τους πάνω από τα γυμνά τους πόδια. Αυτοί οι έμπειροι
πυροσβέστες επιλέγουν σκόπιμα να αφαιρέσουν ένα προστατευτικό στρώμα! Επιλέγουν να
έχουν λιγότερη προστασία από εγκαύματα. Αυτό φαίνεται τουλάχιστον παράξενο. Γιατί να
κάνεις κάτι τέτοιο; Κάτι που μειώνει τη συνολική προστασία σου;

Αυτοί οι πυροσβέστες έχουν προφανώς τους λόγους τους για να το κάνουν αυτό. Έχουν
βιώσει από πρώτο χέρι ότι το πρόσθετο προστατευτικό στρώμα προκαλεί στο σώμα τους
απότομη αύξηση της θερμοκρασίας. Μπορεί να προστατεύονται καλά από εγκαύματα, αλλά
διαπιστώνουν ότι η θερμοκρασία του πυρήνα τους αυξάνεται πολύ γρήγορα, ειδικά κατά
τη διάρκεια του καλοκαιριού.2 Η πυροσβεστική υπηρεσία των Βρυξελλών εξαντλεί τακτικά
τους πυροσβέστες στο σημείο της πυρκαγιάς. Αυτοί οι άνδρες και οι γυναίκες
παρουσιάζουν σημάδια θερμικού στρες. Κάποτε, ένας πυροσβέστης των Βρυξελλών που
υπέφερε από θερμικό στρες χρειάστηκε να λάβει ενδοφλέβια συνολικά 3,5 λίτρα υγρών
από τους παραϊατρικούς στο συμβάν. Πόσο κοντά φτάσαμε σε άλλον έναν θάνατο όπως
στην περίπτωση που περιγράφεται παραπάνω στην εισαγωγή; Λαμβάνοντας υπόψη όλα
αυτά, ο τρόπος ντυσίματος των πυροσβεστών των Βρυξελλών δεν φαίνονται πλέον και
τόσο εξωφρενικός.

3 Επιστημονική έρευνα

Άλλες χώρες έχουν κάνει κάποια έρευνα σχετικά με τον αντίκτυπο των εσώρουχων σε
σχέση με το θερμικό στρες. Ο McLellan πραγματοποίησε μια μελέτη σε 24 πυροσβέστες
από το Τορόντο του Καναδά. Εξέτασε τον αντίκτυπο του μακριού έναντι του κοντού
παντελονιού σε κάθε είδους επέμβαση των πυροσβεστών. Κατέληξε στο συμπέρασμα ότι
τα κοντά παντελόνια μείωσαν τις επιπτώσεις του θερμικού στρες κατά 10 έως 15% όταν
εκτελούνταν συνεχής «ελαφριά εργασία» (που ορίζεται ως περπάτημα με 4,5 km/h).

Ο David Prezant έκανε επίσης μια (μεγαλύτερη) μελέτη για αυτό το θέμα στην
πυροσβεστική υπηρεσία της Νέας Υόρκης. Εξέτασε συνολικά 29.094 πυρκαγιές σε μια
περίοδο τεσσάρων μηνών σε διαφορετικά έτη. Η πυροσβεστική υπηρεσία της Νέας Υόρκης
είχε αλλάξει τα ΜΑΠ δύο φορές κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου. Κατά την πρώτη
περίοδο (1993), φορούσαν το παραδοσιακό (παλαιότερο) στυλ επενδύτη. Κατά τη δεύτερη
περίοδο (1995) φορούσαν πιο μοντέρνους επενδύτες, συγκρίσιμα με αυτά που φοράμε
στο Βέλγιο.3 Συνδύασαν τον εξοπλισμό τους με μακρυμάνικες μπλούζες και ομοιόμορφα
παντελόνια, παρόμοια με αυτά που υπαγορεύει η βελγική νομοθεσία. Κατά την τρίτη
περίοδο (1998) η πυροσβεστική υπηρεσία της Νέας Υόρκης άλλαξε σε κοντό παντελόνι και
κοντά μανίκια κάτω από τον εξοπλισμό τους. Ο Prezant κατέληξε στο συμπέρασμα ότι ο
σύγχρονος εξοπλισμός πυρόσβεσης μείωσε σημαντικά τον κίνδυνο τραυματισμών από
εγκαύματα. Ο αριθμός των ημερών που ένας πυροσβέστες βρισκόταν σε ιατρική άδεια
λόγω εγκαυμάτων, μειώθηκε κατά 89%. Διαπίστωσε επίσης ότι δεν υπήρχε αξιοσημείωτη
διαφορά μεταξύ των σύγχρονων ρούχων σε συνδυασμό με μακρυμάνικα πουκάμισα και
ομοιόμορφα παντελόνια σε σύγκριση με τα μοντέρνα ρούχα σε συνδυασμό με εσώρουχα

3 ΣΤΜ: Το «παραδοσιακό» στυλ αναφέρεται στον εξωτερικά πλαστικό επενδύτη και το τζιν που έφεραν οι
πυροσβέστες της Ν. Υόρκης μέχρι τα μέσα της δεκ. 90. Το νεότερο στυλ είναι παρόμοιο με ότι έχει επικρατήσει
σήμερα σχεδόν παντού, με επενδύτη και περισκελίδα από συνθετικά υλικά.

2 Core Body Temperature: αναφέρεται στην θερμοκρασία του κορμού του ανθρώπινου σώματος, η οποία μπορεί
να διαφέρει ελάχιστα από τα άκρα ή το κεφάλι και είναι η πρώτη που επηρρεάζεται από την έντονη σωματική
δραστηριότητα, ΣΤΜ.
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με κοντά μανίκια. Ωστόσο, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι τα κοντά μανίκια και τα
κοντά παντελόνια μείωσαν σημαντικά τα συμπτώματα του θερμικού στρες. 4

Έτσι, υπάρχει επιστημονική έρευνα που δείχνει ότι η πυροσβεστική υπηρεσία έκανε τη
σωστή επιλογή στη μετάβαση σε σύγχρονο εξοπλισμό πυρόσβεσης. Τα σύγχρονα ΜΑΠ
παρέχουν πολύ καλύτερη προστασία από εγκαύματα. Ωστόσο, φαίνεται ότι και η
πυροσβεστική υπηρεσία έκανε λάθος επιβάλλοντας μακριά μανίκια και ομοιόμορφα
παντελόνια. Αυτό το σετ εσωτερικής ενδυμασίας (= προστασία από εγκαύματα) αυξάνει
τον κίνδυνο να πάθεις θερμικό στρες. Οι πυροσβέστες των Βρυξελλών επικυρώνονται
στην επιλογή τους από ερευνητές που κάνουν εργασίες στον τομέα των εγκαυμάτων και
του θερμικού στρες.

Πρέπει επίσης να συνειδητοποιήσουμε ότι η πυροσβεστική υπηρεσία γενικά θεώρησε ότι
έκανε το σωστό όταν έδωσε εντολή για συγκεκριμένα εσωτερικά ρούχα. Ήταν πεπεισμένοι
ότι θα πρόσφερε ένα σημαντικό κομμάτι προστασίας στα συμβάντα. Ωστόσο, η μελέτη που
έγινε από τον Prezant το αναιρεί. Φυσικά, πρέπει να είμαστε προσεκτικοί όταν έχουμε
αποτελέσματα μόνο μιας και μόνο μελέτης. Ωστόσο, ήταν μια αρκετά εκτενής μελέτη,
οπότε σίγουρα έχει κάποια αξία.

4 Τι γίνεται με άλλες χώρες;

Τι καθεστώς ισχύει σε αυτό το θέμα σε άλλες χώρες; Όλοι επιβάλλουν μακρυμάνικα και
ομοιόμορφα παντελόνια όπως συμβαίνει στο Βέλγιο; Μια γρήγορη δημοσκόπηση έδωσε τα
εξής αποτελέσματα:

● Αργεντινή: δεν υπάρχουν κανονισμοί

● Αυστραλία: Τα ΜΑΠ πυρόσβεσης έχουν δοκιμαστεί αυτόνομα. Θα μπορούσατε
θεωρητικά να είστε γυμνοί κάτω από τον εξοπλισμό σας. Έτσι, η προστασία που
παρέχεται είναι επίσης επαρκής όταν φοράτε σορτς και μπλουζάκι. Η στάνταρ
στολή βάρδιας είναι κοντομάνικη.

● Γαλλία: επιτρέπονται τα κοντά μανίκια

● Ιταλία: επιτρέπονται τα κοντά μανίκια

● Αυστρία: δεν υπάρχουν κανονισμοί

● Πολωνία: ακολουθεί τις οδηγίες που ορίζονται από τον κατασκευαστή του
εξοπλισμού πυρόσβεσης

● Πορτογαλία: δεν υπάρχουν κανονισμοί

● Ισπανία: δεν υπάρχουν κανονισμοί

● Τουρκία: ακολουθούν τις οδηγίες του κατασκευαστή που δεν απαιτούν ούτε μακρύ
παντελόνι, ούτε μακριά μανίκια.

● ΗΠΑ: Δεν υπάρχουν ομοσπονδιακοί κανονισμοί. Πολλά πυροσβεστικά τμήματα
έχουν κοντά μανίκια.

4 Η έμφαση του μεταφραστή.
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● Σουηδία: δεν υπάρχουν κανονισμοί που να επιβάλλουν εσωτερικά ρούχα.
Χρησιμοποιούν τις οδηγίες του κατασκευαστή.

Η νομοθεσία μιας χώρας είναι συνήθως διαθέσιμη μόνο στη γλώσσα της συγκεκριμένης
χώρας. Γι' αυτό οι παραπάνω απαντήσεις δεν είναι αποτέλεσμα κάποιας ενδελεχούς
μελέτης αλλά προέρχονται από μια απλή ερώτηση που τέθηκε σε διαφορετικούς
πυροσβέστες. Φαίνεται ότι το Βέλγιο αποτελεί κάπως εξαίρεση όσον αφορά στα μακριά
μανίκια και τα παντελόνια.

5 Άλλες πτυχές

Υπάρχουν άλλες σχετικές πτυχές που δεν έχουν ακόμη συζητηθεί σε αυτό το άρθρο;
Φυσικά. Ο χώρος εργασίας μας εξελίσσεται και γίνεται όλο και πιο περίπλοκος.

5.1 Εκπαίδευση με αληθινή πυρκαγιά (CFBT)

Την τελευταία δεκαετία, η εκπαίδευση με πραγματική πυρκαγιά (CFBT) έχει γίνει
αναπόσπαστο μέρος της βασικής και ετήσιας εκπαίδευσης των πυροσβεστών.5 Κατά τη
διάρκεια αυτής της εκπαίδευσης, όλοι φορούν κάποιο είδος εσωτερικών ενδυμάτων. Ποια
είναι η διαφορά μεταξύ της εκπαίδευσης με πραγματική φωτιά και των επεμβάσεων σε
πυρκαγιές;

Ορισμένες ασκήσεις CFBT έχουν σχεδιαστεί για να μελετούν την ανάπτυξη της φωτιάς.
Έτσι, ορισμένοι από τους στόχους της εκπαίδευσης επιτυγχάνονται μόνο με την έκθεση
των συμμετεχόντων σε υψηλές θερμοκρασίες για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα. Όλοι όσοι
συμμετέχουν στην εκπαίδευση γνωρίζουν εκ των προτέρων ότι ο κίνδυνος για εγκαύματα
είναι μεγαλύτερος. Άλλωστε η εκπαίδευση απαιτεί ένα αρκετά θερμό περιβάλλον για να
μπορούμε να μάθουμε από αυτό. Και πάλι, η έκθεση σε αυτές τις υψηλές θερμοκρασίες
είναι πολύ μεγαλύτερη από ό,τι θα συνέβαινε στην πραγματικότητα. Στα πραγματικά
συμβάντα, οι πυροσβέστες σβήνουν την εστία μόλις την εντοπίσουν· σε μια εκπαίδευση
όπου μελετάται η ανάπτυξη πυρκαγιάς, για όσο η φωτιά εξελίσσεται οι πυροσβέστες
εκτίθενται στην ακτινοβολούμενη θερμότητα. Αυτό σημαίνει ότι η θερμότητα διεισδύει
βαθύτερα στον εξοπλισμό τους από ό,τι στην πραγματικότητα.

5 ΣΤΜ: Εννοείται στο Βέλγιο. ΣΤο ελληνικό ΠΣ μόλις το 2024 εγκρίθηκε η λειτουργία των πρώτων δύο σχετικών
εγκαταστάσεων, με μακροπρόθεσμη στόχευση το CFBT να αποτελέση υποχρεωτική εκπαίδευση.
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Σχήμα 6 Πυροσβέστης που συμμετέχει σε εκπαίδευση για τη μελέτη της ανάφλεξης αερίων
πυρκαγιάς. Όταν ανοίγει την πόρτα από τον χώρο καύσης, το στρώμα καπνού στην οροφή
αναφλέγεται λόγω των φλογών που εξέρχονται. Ο πυροσβέστης εκτίθεται σε πολύ υψηλή
θερμότητα ακτινοβολίας κατά τη διάρκεια αυτής της εκπαίδευσης. (Φωτογραφία: Stijn Hermans)

Σε αυτό το πλαίσιο, φαίνεται λογικό να επιλέξετε ένα υψηλότερο επίπεδο προστασίας από
εγκαύματα. Αυτό το είδος της εκπαίδευσης παρατήρησης είναι συνήθως πολύ στατικό. Οι
συμμετέχοντες κάθονται και πρέπει να παρακολουθούν το περιβάλλον. Δεν χρειάζεται να
αναπτύσσουν εγκαταστάσεις σωλήνων ή να ανεβαίνουν σκάλες πριν αντιμετωπίσουν τη
φωτιά, όπως θα συνέβαινε σε ένα πραγματικό συμβάν. Αυτό σημαίνει ότι η θερμοκρασία
του πυρήνα τους είναι επίσης χαμηλότερη στην εκκίνηση από ό,τι σε μια πραγματική
φωτιά. Η πιθανότητα να πάθεις θερμικό στρες φαίνεται κάπως μικρότερη. Εξ ου και η
επιλογή να φοράτε εσώρουχα με μακριά μανίκια. Οι εκπαιδευτές CFBT διδάσκονται επίσης
κατά τη διάρκεια των μαθημάτων τους, να είναι προσεκτικοί σε κάθε στιγμή θερμικής
καταπόνησης. Φαίνεται ότι η πυροσβεστική υπηρεσία πέτυχε την τελευταία δεκαετία να
δημιουργήσει έναν ασφαλή τρόπο εκπαίδευσης με πραγματική πυρκαγιά.

5.2 Υγεία & Υγιεινή

Ένα επιπλέον πρόβλημα που έχει προκύψει τα τελευταία χρόνια είναι αυτό της υγείας και
υγιεινής στο χώρο εργασίας. Όλο και περισσότερο μελετάται η επίδραση του καπνού στον
ανθρώπινο οργανισμό. Στο παρελθόν, οι απολογισμοί των εκπαιδεύσεων γίνονταν ενώ
φορούσαν ακόμη τον (καπνισμένο) εξοπλισμό πυρόσβεσης. Σήμερα, έχει δημιουργηθεί μια
καυτή, μια θερμή και μια κρύα ζώνη και αφαιρείται όλος ο μολυσμένος εξοπλισμός
πυρόσβεσης. Τις ημέρες εκπαίδευσης κατά τις οποίες υπάρχει μία εκπαιδευτική καύση το
πρωί και μία το απόγευμα, η καλύτερη πρακτική είναι να κάνετε ντους στο τέλος κάθε μιας
από αυτές τις ασκήσεις. Όλα αυτά γίνονται για να είμαστε καλύτερα προστατευμένοι τόσο
από τραυματισμούς από εγκαύματα όσο και από θερμικό στρες, καθώς και για να
μειώσουμε τους πιθανούς κινδύνους έκθεσης στον καπνό για μεγαλύτερες χρονικές
περιόδους.

Μπορούμε λοιπόν να θέσουμε στον εαυτό μας το εξής ερώτημα: τα εσωτερικά ρούχα
παρέχουν ένα επιπλέον στρώμα προστασίας από την έκθεση στον καπνό; Θα μπορούσαμε
εύκολα να αιτιολογήσουμε ότι επειδή είναι ένα επιπλέον στρώμα, είναι επομένως ένα
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επιπλέον επίπεδο προστασίας. Ωστόσο, αυτό το σκεπτικό θα μπορούσε να αποδειχθεί
ψευδές. Το προστατευτικό αποτέλεσμα θα μπορούσε να είναι ελάχιστο στην καλύτερη
περίπτωση. Ο χρόνος θα δείξει.

6 Το μέλλον;

Πώς φαίνεται το μέλλον όσον αφορά τα ΜΑΠ; Στις σουηδικές πυροσβεστικές ακαδημίες,
δίνονται πάντα στους εκπαιδευόμενους δύο σετ ΜΑΠ. Ένα από αυτά χρησιμοποιείται μόνο
για εκπαίδευση με πραγματική πυρκαγιά. Αυτός ο εξοπλισμός προσφέρει εξαιρετική
προστασία από εγκαύματα και πρέπει να απολυμανθεί μετά τη χρήση. Γνωρίζουμε επίσης
ότι η διαδικασία απολύμανσης μετά την πυρκαγιά δεν είναι 100% αποτελεσματική και
ορισμένες ουσίες παραμένουν στα ρούχα. Αυτό ισχύει και για τον εξοπλισμό που
χρησιμοποιείται σε πολυσύχναστους αυτοκινητόδρομους: οι μεγάλες ποσότητες
καυσαερίων διεισδύουν στον εξοπλισμό μας με τον ίδιο τρόπο που το κάνει ο καπνός.
Άλλωστε, η σύγχρονη κοινωνία είναι γεμάτη από κάθε είδους χημικούς παράγοντες. Οι
εκπαιδευόμενοι λαμβάνουν επίσης ένα σετ ρούχων που αποτελείται από παντελόνι και
σακάκι και ένα κράνος Petzl. Αυτό το σετ ΜΑΠ είναι καλά μονωμένο για το κρύο. Στη
Σουηδία μπορεί να κάνει πολύ κρύο κατά τη διάρκεια του χειμώνα! Αυτό το δεύτερο σετ
ΜΑΠ χρησιμοποιείται για όλους τους άλλους τύπους επεμβάσεων.

Η πυροσβεστική υπηρεσία του Λονδίνου επίσης χορηγεί πολλαπλά σετ ΜΑΠ. Ο εξοπλισμός
τους είναι συγκρίσιμος με αυτό που χρησιμοποιούν οι Βέλγοι πυροσβέστες. Αυτός ο
εξοπλισμός είναι πολύ μονωμένος έναντι των υψηλών θερμοκρασιών, επομένως υπάρχει
κίνδυνος θερμικής καταπόνησης. Και πάλι, η θερμομόνωση για προστασία από εγκαύματα
αυξάνει εξίσου τον κίνδυνο εμφάνισης θερμικής καταπόνησης. Οι πυροσβέστες του
Λονδίνου διαθέτουν και δεύτερο σετ εξοπλισμού για τεχνικές επεμβάσεις. Αυτός ο
εξοπλισμός δεν έχει αυξημένη θερμομόνωση, κάτι που μειώνει τις πιθανότητες εμφάνισης
θερμικής καταπόνησης. Επιπλέον, είναι συχνά πιο εύκολο να εκτελέσετε τεχνικές εργασίες
φορώντας ελαφρύτερα προστατευτικά ρούχα αντί για βαρύ εξοπλισμό πυρόσβεσης. Ένα
άλλο πράγμα που πρέπει να λάβετε υπόψη είναι ότι ο τεχνικός ρουχισμός είναι πολύ πιο
εύκολο να πλυθεί και να πραγματοποιηθεί συντήρηση χωρίς κανέναν κίνδυνο για την
υγεία. Αυτό δεν ισχύει για τον εξοπλισμό πυρόσβεσης που έχει χρησιμοποιηθεί σε
πυρκαγιά.

Στο Βέλγιο, έχουμε ήδη πολλά πυροσβεστικά τμήματα που χρησιμοποιούν δύο
διαφορετικά σετ γαντιών: ένα σετ για φωτιά και ένα σετ για τεχνικά συμβάντα.6 Τα
πυροσβεστικά γάντια είναι βαριά και έχουν ένα παχύ στρώμα μόνωσης που εμποδίζει
σημαντικά τις λεπτές κινητικές δεξιότητες. Είναι πολύ δύσκολο να εκτελέσετε εργασίες
ακριβείας ενώ φοράτε πυροσβεστικά γάντια. Τα τεχνικά γάντια προσφέρουν προστασία
από άλλους τύπους κινδύνου (όχι θερμότητα) και επιτρέπουν ακριβή έλεγχο.

Ίσως στο μέλλον, η βελγική πυροσβεστική υπηρεσία μπορεί να αλλάξει και σε δύο σετ
εξοπλισμού: ένα για φωτιά (σε συνδυασμό με κοντό παντελόνι και κοντά μανίκια από
κάτω) και ένα για άλλα περιστατικά.

6 ΣΤΜ: Κάτι τέτοιο είναι πλέον πραγματικότητα και στο ελληνικό ΠΣ, μετά την χορήγηση το 2023 άλλου ζεύγους
γαντιών για δασοπυρόσβεση / τεχνικές εργασίας.
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