Arama ve Kurtarma ne kadar zaman ahir?
Karel Lambert

1 Giris

Son vyillarda, itfaiye teskilati yangin gelisimini daha yakindan arastirmaktadir. 10 vyil
oncesine kadar yangin gelisimine iliskin bilgiler flashover ve backdrafttan ibaretti.
Egitimlerde bir yangin gelisim egrisi 6gretilirdi. Fakat gercekte bu edriye ait zaman aralidi
anlasilmamisti. itfaiyeciler flashoverin 3 dakikada mi, 30 dakikada mi yoksa 3 saatte mi
olacagini gogunlukla bilmezdi.
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Sekil 1 Geleneksel yangin gelisimi edrisi. Bu giinlerde bu edri, hava almis yangin gelisimi olarak
tanimlanir. Y dogrusu birkag farkli sicaklik géstergesine sahiptir. Bununla beraber x (zerinde
higbirsey yoktur. Zaman birimini belirten higbir sayi yazilmamistir. (sekil: Karel Lambert)

Bazi insanlar bu zaman araliginin dedistigini fark etti. Yanginin blylime hizi gittikge
artiyor gibi gériinuyordu. Steve Kerber, bu olayin lizerinde kapsaml bir sekilde galisti. Bir
oturma odasini modern zamana ait mobilyalarla donatti ve yakti. Ayni oday! bir de 50l
yillarda kullanilan mobilyalarla donatip yakti. Modern mobilyalarin flashovera ulasma
siresi (Sekil 1'de baslangi¢c evresinden blylme evresine kadarki kisim) 2 ila 4 dakika
arasindaydi. 50°li yillarin mobilyalarinin désendigi odada ise bu slire 30 dakikaydi. Bu
durum, yanginla micadelemizde belirleyici olan dnemli bir farktir.

Gecmiste genel kural “Once kurtarma sonra yangin séndiirme yapilir” idi. Sayet arama ve
kurtarma icin 30 dakika slireniz varsa bu mantikh bir hareket olabilir. Yangin gelisimi asir

sekilde degdistigi igin bu kural “6nce yangini sondir” seklinde degismistir..
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Artik yangin gelisimi hakkinda daha c¢ok sey biliyoruz ve yangin gelisimini daha iyi
anhiyoruz. Flashoverin siresiyle ilgili bir rakam ortaya koyabiliriz. Fakat bir odada arama
yapmanin ne kadar sirecegine dair bir rakam veremiyoruz. Benzer sekilde farkl arama
teknikleri arasindaki farklar da gercek anlamda bilmiyoruz. Gegmiste bu cok blyilk bir
anlam ifade etmezdi. Sonugta arama yapmak igin yeterince zaman vardi. Fakat ekiplerin
bir odayi ne kadar hizli aradigini anlamak, yangin gelisiminin hizlandigi giinimizde daha
6nemli hale geldi. Olaylara komuta eden amirler bir binayr aramak icin kag¢ ekip
gerektigini bu bilgiler isiginda dederlendirebilir.

2017 yilinin temmuz ayinda, Oostkamp’da arama kurtarma yoéntemleri hakkinda bilgi
edinmek icin deneyler yapildi. Bir odayi aramak icin ne kadar sire gerekir? Hangi
yontemler etkilidir? Hangileri degildir?

2 Deneyler

2.1 Katilimcailar

Deneyler ard arda iki gin yapildi: Cuma ve Cumartesi glnleri. Boylelikle hem mesleki
hem goénilli itfaiyeciler katilabildi. Briksel Itfaiyesine bagli itfaiyeciler, 12 farkh Flaman
itfaiye teskilatina mensup itfaiyeciler ve Hollandal itfaiyeciler denemelere katildi.
Toplamda 88 itfaiyeci yani iki kisilik 44 ekip vardi. Katilimci profili, Belgika’da bir itfaiye
aracinda gorevli olay yerinde arama kurtarma yapacak ortalama bir itfaiyeciyi temsil
edecek nitelikteydi. Bu yargiya asadidaki sebeplerden 6tiri ulasiimistir:

e Katilimcilarnin yaslan 21 ila 62 arasindaydi.

o Itfaiye teskilatindaki hizmet siireleri 1 ile 33 yil arasindaydi.
e Boylar 1.68 ile 1.98 arasindaydi.

e Kilolar 57 ile 118 kg arasindaydi.

e BMI goéstergeleri 18 ile 36 arasindaydi.

e Katilmcilarin Ggte biri mesleki itfaiyeciydi.

e Cok cikis yapan istasyonlardan da itfaiyeciler vardi, gok fazla yangina gitmeyen
istasyonlardan da.

e Dizenli olarak sicak yangin editimi yapan itfaiyeciler de vardi, bu firsata nadiren
sahip olan kisiler de.

2.2 Testler nasil yapildi?

Her iki kisilik ekip sekiz deneyden olusan bir test istasyonundan gecti. Her testten sonra
bir dinlenme siiresi tanindi. Bu dinlenme araliklarinin siresi degiskendi ve itfaiyecilerin
testler arasinda guglerini yeteri kadar toplayabilmesi igin icecekler, atistirmaliklar ve
meyve ikrami vardi. Bu farkli testlerin birbirleriyle kiyaslanabilmesi igin gerekliydi.

Her bir test, ekibe 6n bilgi verilmesi ile basladi. Her ekibin tamamen ayni 6n bilgiyi
aldigindan emin olmak igin, 6n bilgi metninin bir cgiktisi alindi. Amag, itfaiyecilerin
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calisabilecegi duman dolu bir ortami taklit etmekti. Kisith goériis saglayabilmek igin
ekiplerin gdzleri baglandi. Ikinci olarak itfaiyecilerin modern bir yaklasimla yere yakin bir
pozisyonda hareket etmesini canlandirmak da amaclardan biriydi. Bu nedenle
katilmcilarin sirekli olarak en az bir dizini yerde tutmasi istendi.

Testin baslamasindan 6nce ilgili bilgiler alindi. Bu bilgiler; solunum cihazinin basinci, kalp
ritmi ve oksijen satlirasyonuydu. Katilimcilarin, bir énceki testten sonra yeteri kadar
dinlendiklerini séylemeleri gerekiyordu.

Ardindan ekip tam takim yanginc kiyafet ve solunum cihazi ile goézleri baglanmis
durumdayken egzersizi yapmasi gerekiyordu. Sekiz testin yedisinde bu arama ve
kurtarma eylemiydi. Son deney ise yangina dogru hortumla ilerlemekti.

Testi bitirdikten sonra solunum cihazinin basinci, kalp ritmi, oksijen satlirasyonuna tekrar
bakildi. Katilimcilar egzersiz sirasinda nasil hissettiklerini sdylemeleri gerekiyordu:
Egzersiz sizin icin ne kadar zordu?

2.3 Yedi arama ve kurtarma deneyi

Gegici insaat cgitleri
kullanilarak yedi farkli oda
yapildi. Bu citler naylon bir

branda ile  kapatilarak
katihmcilarin disaridan
odanin igini gormesi
engellendi. Bununla
beraber, katilimcilarin

testten 6nce kapidan igeri
bakip oda hakkinda fikir
sahibi olmalarini
engellemek igin ilave bir
duvar daha yapildi.

Odalardan doérdli  yatak
odasi seklinde diger Ucl
ise bir ofisi canlandiracak
sekilde tasarlandi. Bir ofis gekil 2 insaat citi kullanilarak yapilan odalarin ic gériniisii.
ve oda bos (mobilyasiz) (Fotograf: Nathalie Van Moorter)

birakildi. Yatak odasi

3.5'uga 3.5 metre yani yaklasik 12 m2 idi. Ofis ise 6.82'ye 4.5 metre ile yaklasik 31
m2’lik bir alana sahipti. Ayni ebat ve plana sahip diger odalara spesifik bir plana uygun
olarak mobilya konuldu. Sonra Uglncu bir kurulum daha yapildi ve buna mobilyalara ilave
olarak bir tane mahsur kalan kisi konuldu. Mahsur kalan kisi 70 kg’lik bir mankendi. Bu
alti oda bir hol igine kuruldu. Her bir ekibin bu odalari hortumsuz olarak aramasi
amaglandi. Bu odalar igin séndirme ekibinin alevi bastirdigi ve hala sondirme galismasini
ylarattiga bilgisi verildi. Yedinci oda ise disarida kurulan ve iginde mahsur kalan bir kisi
bulunan esyali bir odaydi. Burada ise su dolu bir hortumla arama yapilacakti. Bu
istasyondaki 6n bilgilendirme buna uygun sekilde dedistirildi.
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2.4 Bir hortumla ilerleme deneyi

Son olarak, citler kullanilarak 10m
uzunlugunda bir koridor yapildi. Oncekiler
gibi naylon branda ile bu gitler kapatilarak
kimsenin igeriyi gérmemesi saglandi. Bu
kurulumun amaci ekiplerin koridor boyunca
yangina dodru ilerlemesini saglamakti.
Ilerleme sirasinda ekiplerin sicak dumani
yeteri kadar sogutmasi gerekir.

Sekil 3 Hortumla ilerleme deneyi. (Fotograf:
Nathalie Van Moorter)

3 Sonuglar

3.1 Yatak odalari

Dort farklh yatak odasi deneyi arasinda kesin ayrimlar vardi. Bos yatak odasi en kisa
surede arandi. Bu ortalama 4.63 m2/dk hizinda yapildi. Bununla beraber ekipler arasinda
blyuk farkhliklar da vardi. Aramay! en hizh tamamlayan ekip ortalamanin yarisi kadar
sirede tamamlarken en yavas ekipler g kat fazla slreye ihtiyac duydu.

Tablo 1 Dort yatak odasi testinin sonuglari: odanin aranmasi igin gegen ortalama sire ile en yavas
ve en hizli streler. En hizli ve en yavas slreler ayni zaman ortalama sirenin ylzdesi olarak da
verilmistir.

Ortalama En hizh En yavas

(dak.) (dak.) (dak.)

Bos 2.33 0.95 7.28
41% 312%

Mobilyal 3.17 0.83 6.33
26% 200%

Mahsur kalanh 3.84 1.42 7.60
37% 198%

Hortumla 6.14 1.98 19.53
32% 318%

Esyalli odanin aranmasi biraz daha uzun siirdl. Eger ekibin birini kurtarmasi gerekiyorsa
suire biraz daha artti. Burada mahsur kalanlarin ekiplerin tikenmesini engellemek igin
kaplya biraz daha yakin birakildigini eklemek gerekir. Clnkl itfaiyecilerin teste ayni
kosullarda yeniden baslamasi gerekiyordu.
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Hortumla arama yapmak en uzun sureyi
aldi. Hortum kullanilmadan yapilana gére
ortalama %60 daha fazla slire gerekti.

Bir oday! aramak igin gecen slire bundan
etkilenen tek sey degil. Hava tiketimi
sabit bir dedgere sahip degil. Hortumsuz
arama yapmak dakikada 66-70 litrelik bir
hava tilketimine neden oluyor. Fakat
bireysel fark cok fazla: dakikada 29 - 184
litre. Hortumla arama yaparkenki hava
tiketimi ise ortalama 84 litre. Bu %21
daha fazla. Bunun nedeni hem aramanin

slirliyor ve hava tiuketimi daha fazla. (PhFotograf: hareket ederken tiiketilen havanin

Steve De Blauwe)
hortumsuz hareket ederkenki duruma
gore neredeyse iki kat fazla olmasidir.

3.2 Ofis

Ofis, yatak odasindan yaklasik olarak 2.5 kat daha bulyuktir. Bununla beraber, arama
streleri 2.5 kat daha fazla degildir. Bos ofis odasini aramak sadece %22 daha fazla sire
almistir. Bu esyali ofiste ve mahsur kalan kisi bulunan ofiste %70’e cikmistir. Ug ofis
deneyinin ortalama hava tiketimi 62 ile 74 litre arasindadir. Bu rakam yatak odasinin
hortumsuz arandidi deneylerle benzerlik gostermektedir.

Tablo Uc ofis testinin sonuclari: odanin aranmasi icin gecen ortalama sire ile en yavas ve en hizli
sdreler. En hizli ve en yavas slreler ayni zaman ortalama slrenin ylzdesi olarak da verilmistir.

Ortalama En hizli En yavas

(dak.) (dak.) (dak.)

Bos 2.85 1.15 5.40
40% 189%

Esyali 5.46 2.58 9.50
47% 174%

Mahsur kalanli 6.48 2.50 10.07
39% 155%

3.3 Hortumla ilerleme deneyi

Hortumla beraber 10 metre gidebilmek icin ortalama 1.71 dakika gerekmektedir. En hizli
ekip koridoru 0.63 dakikada gecti. En yavasi ise 4.57 dakikada gecti. Arama kurtarmaya
kiyasla en énemli fark hava tiketimiydi. Ortalama hava tiketimi dakikada 98 litreydi.
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4 itfaiye teskilati icin dersler

Peki tim bu deneyler itfaiye icin ne anlama geliyor? Deneylerin sayisi sinirli fakat bazi
sonuglar cikarmak ve tavsiyelerde bulunmak yine de mimkin.

4.1 Hava tuketimi.

Bir solunum cihazi 300 barda 2040 litre basinca sahiptir. Bir glivenlik tedbiri olarak 50
barlik bir rezerv birakilir. Bu, itfaiyecinin yangin yerindeki calismalar igin 1700 litre
havaya sahip oldugu anlamina gelir.

Bazi kurslarda dakikada 40 litrelik hava tiketiminden bahsedilmektedir. Bununla beraber
hortumsuz arama kurtarma deneyi yaklasik dakikada 70 litre hava tlketimini
gostermektedir. Itfaiyeci beraberinde hortum tasiyorsa bu dakikada 84 litreye
dayanmaktadir. Dolayisiyla ortalama olarak ekiplerin hortumsuz olarak 24 hortumiu
olarak 20 dakika arama yapma imkanlan vardir. Yangina dogru hortum cekerken hava
tuketimi ortalamasi yaklasik dakikada 98 litredir. Bu daha 6nceki egitimlerde anlatilanin
neredeyse 2.5 katidir. Hava tuketimi yaklasik 17 dakikalik calisma sirelerine tekabdul
ediyor. Bu ise bize egitimde dgretilenden cok daha disik bir siire. Itfaiyeciler, kiiglik
zabitler ve amirler icin gelistirilen editim notlarinin gincellenmesi, boylelikle tek bir
solunum cihazi tlplyle yapilabilecek seyler hakkinda daha gercekci bir bilgiye sahip
olmak gerekir.

4.2 Arama ve Kurtarma

Ekipler arasinda c¢ok bulyuk farklar vardir.
Bazi ekipler isi cok hizli bitirmis digerleri ise
cok daha uzun bir sire udrasmislardir.
Bunun birkag farkli sebebi mevcuttur:

e "“Genis alan tarama”: Hemen vyan
yana pozisyon almak.

e Hizli ilerleme

e Durumsal farkindalik

Gegmiste THSC egitimlerinde itfaiyecilere tek gekil 5 Bir odada arama calismasi yaparken de
sira halinde arka arkaya pozisyon almalari eger hortum yoksa itfaiyeciler el ele tutusarak daha
ogretilmilstir. Bu eski calisma yontemidir. genis bir alani tarayabilirler.

Simdilerde ekiplere yapi dahilinde yanginla
micadele ederken birkag metre uzakta
durabilecekleri  6gretilmektedir. Boylelikle
hortumu daha hizli hareket ettirebilirler. Bir odada arama calismasi yaparken de eger
hortum yoksa itfaiyeciler el ele tutusarak daha genis bir alani tarayabilirler.

(Photo: Steve De Blauwe)

Bazi ekipler aramalarinda tedirgindi. Ilerleme cok hizli dedildi ve ekipler aramalarini
aralikh olarak durdurdu. Diger ekipler ise odada gok hizli hareket ettiler.
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Bu blylk farkin Gglinci bir sebebi de bazi ekiplerin durumsal farkindaliga pek sahip
olmamasidir. Odanin bazi kisimlarini birden fazla aradilar ve bdylelikle kiymetli olan

zamani kaybettiler.

Sekil 6 Bu ekip tek sira halinde kalinan eski

metodu kullaniyor. Ikinci itfaiyeci gegmiste
Ogretildigi gibi 6ndekinin solunum cihazini
tutuyor. Bu ilerleme hizlarini ve verimliliklerini
azaltiyor. Ondeki itfaiyeci yanindaki yaraliy fark
etmedi bile. Eger ikinci itfaiyeci ilkinin yaninda
konumlansaydi yaraliyi hemen bulabileceklerdi.
(Fotograf: Steve De Blauwe)

Bunun yaninda daha hizli olan ekiplerse
odanin bazi kisimlarini aramayi unuttular.
Ornegdin tiim ekipler dolabin icini aramadi
veya vyatak iyice aranmadi. Ekipler hizh
olmakla detayli olmak arasinda bir segim
yapmak zorunda..

Bu (¢ unsur temel itfaiyecilik kursunda
glincelleme olarak girmelidir. Hem soguk
hem sicak editimlerde bu konunun Gzerinde

durulabilir ve boylelikle herkes bu
deneylerden birseyler 6grenebilir.
Ayni zamanda testler arama kurtarma

yaparken hortumla hareket etmenin hem
ihtiyag duyulan sireyi hem de hava
tliketimini artirdidini ortaya koydu. Yani tek
bir THSC tiplyle c¢ok kiiclik bir alanda

arama vyapilabilir. Bazi durumlarda ekibin
beraberinde bir hortum getirmesi gercekten gerekebilir. Bunun igin tipik bir 6rnek
yanginin nerede oldugu henliz kesfedilememis bir ev yanginidir. Boyle bir durumda
arama ekibinin yanginla karsilasma ihtimali oldugu gibi gazlar sogutmasi da gerekir. Bazi
durumlardaysa hortum tasimaya gerek olmayabilir. Bunun 06rnedide betonarme
désemelerin oldugu bir binada Ust katlardaki arama calismalaridir. Burada ekibin suya
ihtiyag duyma ihtimali daha azdir.

Bu dederlendirmeyi yapmak kiglk zabitlerin ve amirlerin goérevidir. Bundan dolayi
egitimlerinde bu konuda karar almalarina imkan taniyan bilgiler olmasi gerekir

En hizli ekipler cogunlukla daha fazla tecriibeye ve/veya daha fazla egitim imkanina sahip
olmus ekiplerdi. Burada itfaiye teskilati icin baska bir ders ¢ikiyor. Arama ve kurtarma
faaliyetlerinin olay yerinde hizla yapilabilmesi icin yeterli seviyede egitim yapilmasi
gerekir. Insanlarin hayati kelimenin tam anlamiyla buna baghdir.

4.3 lleriki arastirma

Bu deneylerin boyutu ve gergekgiligi birkag agidan kisitliydi:

e Her deney tek bir odanin aranmasi ile ilgiliydi. Gergekte birden gok odanin
aranmasi gerekir.

e Deney odanin girisinde basladi. Gergekte aramanin baslayacadl noktaya bir
ulagma siiresi vardir. itfaiyeciler bu siirede THSC'den hava kullanirlar. Bu siirede
kat ettikleri yol da itfaiyecileri fiziksel olarak yorar. Dolayisiyla cogu itfaiyeci
arama yapmaya ylksek nabizda baslar. Ozellikle merdiven ¢ikilmasi gerekiyorsa
bu durum s6z konusudur.

Arama & Kurtarma
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e Odalarin buyuklukleri 12 m2 ve 31 m2 ile sinirhdir. Gergekte ise daha blyuk
odalarda arama yapilmasi gerekir. .

e Buradaki odada sadece bir yarali vardi ve goérece kapiya yakin bir yerdeydi. Bu
sayede itfaiyeciler yorulmayacakti. Sonucta diger deneye devam edebilmeleri icin
tamamen dinlenebilmeleri gerekiyordu. Gergek yanginlarda bu da farkli olacaktir.

e Gercek duman veya isI yoktu.

e Ekiplerin hicbirsey géremeyecekleri sekilde gozleri baglandi. Gergekte itfaiyeciler
genellikle biraz gorebiliyor olurlar.

Gelecekte yukarida belirtilen kisitlarin olmadigi yeni deneyler yapilmalidir. Béyle deneyler
arama ve kurtarmay! nasil yaptigimiz hakkinda bize bir fikir verir. Gergek dumanli
ortamda test edebildigimiz anda g6z badini bir kenara birakip termal kamera
kullanabiliriz. Bu bize neler yapabilecedimiz ve neler yapamayacagimiz hakkinda daha iyi
bir fikir verecektir. Itfaiye teskilatinin ne kapasiteye sahip oldugunu bilmesi énemlidir.

5 Tesekkiir

Bu deneyler birgok kisi ve kurumun katkisiyla vyapilmistir. KCCE deneylerin
hazirlanmasina yardimci oldu. 1. Bdlge Itfaiye teskilati bir itfaiye araci, temiz hava dolum
cihazi ve bunlan kullanicak personel sagladi. Ikea test sirasinda kullanilan esyalar verdi .
CFBT-BE diger tum gerekli masraflar karsiladi (yiyecek, cit, goéz badi vb).

1 Bolge itfaiyeleri, Ortabati, Westhoek, Antwerp, Brussels, Dodu, Kempen, Rand,
Waasland, Noord-Limburg, Fluvia, Meetjesland and Flaman Ardenleri katilimcilari sagladi
ki onlar olmasayd! test anlamsiz olurdu. Bu itfaiyecilerin her biri test serisine kendi
iradeleriyle katildi. Grupta iyi bir hava vardi ve herkes mutluydu.

Bununla beraber gercek deneylerde karsiliksiz olarak 29 gonulli geldi ve katilimcilara
yardim etti. Testlerden dnce ve sonraki gunlerde test parkurunu kurmak ve temizlemek
icin 8 gonulli yardimci oldu.

Son olarak bu deneyler lzerine bir tez yazan ve cok dederli gorlisler sunan yangin
glivenligi mihendisligi 6grencisi Neja Jekoveg'e tesekklir etmek istiyorum.

Birlikte calismak suretiyle farkli kurumlardan c¢ok sayida Kkisinin birlikte calismasiyla
arama kurtarma Uzerine ufak bir bilimsel arastirma yapildi. Umut ediyorum ki ileride
bunu ilerletebiliriz.

6 Kaynaklar

[1] Kerber (2012) Analysis of Changing Residential Fire Dynamics and Its Implications
on Firefighter Operational Timeframes, Fire Technology, 48, 865-891
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