La columna seca
Un enlace entre prevencion de incendios y la lucha contra incendios

1 Introduccion

El 29 de Julio de 2003 a las 20:44, el servicio de bomberos de Londres recibe el aviso de
un incendio en un rascacielos. El informe del subdirector de divisién Dudeney describe los
eventos de la siguiente manera: La Casa Telstar en Londres es un edificio de oficinas que
se construyo a finales de los 60. El edificio tiene una superficie de unos 1700 m2 (17 x
100 m). El edificio no tiene instalacion de sprinkler (rociadores) y la planta esta
configurada como un espacio abierto con pequefios despachos. Hay columnas secas en
el edificio. En servicio de bomberos inglés responde normalmente a estas Ilamadas
enviando dos camiones de bomberos y un vehiculo de altura.

El primer camion llega a los tres minutos
desde la llamada, cuando no habia signos
visibles desde el exterior. El equipo por
lo tanto pensé que todo iba a ser
exactamente como en los otros incendios
en los edificios de oficinas. El jefe de
dotacidén hablé6 con el guarda de
seguridad del edificio vy le dijo que el
sistema de deteccion de incendios habia
detectado un incendio en la planta
séptima.

Figural Ejemplo de un espacio abierto de
oficinas Un equipo fue enviado con una linea de

45mm. Cogieron el ascensor hasta la
sexta planta y ahi se encontraron con alguien del equipo de limpieza, quien los dirigio y
luego huyo por las escaleras. Cuando llegaron a la puerta de la planta séptima, podian
ver claramente las llamas y el humo vy se le comunico al jefe de dotacion, que estaba
escaleras abajo. El equipo preguntd si la columna estaba cargada. Mientras la linea de
45mm se estaba conectando, los bomberos trataban de extinguir el incendio con una
boca de incendio equipada. Su intento no fue exitoso. El espacio de la oficina que ellos
estaban tratando de extinguir estaba todo envuelto en llamas y el equipo tuvo que
retroceder.

Conforme cerraron la puerta detras de ellos, dos comparfieros subieron con la linea de
45mm. La linea estaba cargada. Un segundo ataque se lanzé unos pocos minutos
después del primer intento fallido. Conforme el equipo entré6 en el compartimento,
sintieron un tremendo calor. El equipo tuvo que retirarse otra vez. Alrededor de este
tiempo el jefe de dotacion que estaba fuera escuchd un fuerte estallido y notdé que parte
de las ventanas en el séptimo piso se habian derrumbado.

El jefe de dotacion aumentd el nivel de alarma y solicitd dos camiones mas. El servicio
de bomberos ha estado en la escena 6 minutos hasta ese momento. En estos seis
minutos, los bomberos de Londres han hecho una evaluacién, enviado un equipo a la
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séptima planta. La columna seca estad localizada y presurizada y se han hecho dos
ataques al incendio (uno con una BIE y otro con la linea de 45mm)

Sobre las 20:57, otros 4 minutos mas tarde,
llegan dos camiones adicionales. Mientras
tanto los equipos son enviados a la sexta y
octava planta. Se establece una cabeza de
puente en la sexta planta y se envia un equipo
de busqueda en la octava con una linea de
proteccién de 38mm. Cuando el equipo de
busqueda intenta entrar en la octava planta,
esta estd ya llena completamente de humo.
Sin embargo, parece que no hay ninguin
incendio activo en esta planta. La mayoria de
las ventanas de la séptima planta ya han
colapsado vy las llamas estan subiendo pegadas
al edificio lo cual crea un gran estrés térmico
contra las ventanas de la octava planta.

Las condiciones en la planta del incendio han
mejorado algo debido al incremento de la
ventilacion. Todas las ventanas estan ahora
abiertas. Otro ataque comienza, pero el caudal
de las lineas no es suficiente. Debido a que

Figura2 La mayoria de ventanas han
colapsado y las llamas que salen del edificio
son un riesgo para los pisos superiores. todas las ventanas estan ahora abiertas, todo

(Photo: London evening news) el 4rea de la planta estd envuelta en llamas.
iAhora estamos hablando de mas de 1000 m?2!

Otra vez, el ataque al incendio falla porque hay mucho calor y los equipos son forzados a
retroceder. En este tiempo el incendio se extiende a la octava planta. El nivel de alarma
ha subido de nuevo y un total de 10 camiones asi como una escala adicional van a la
escena.

Nuestros colegas del servicio de bomberos de Londres empezaron a sentir problemas
relacionados con el estrés por calor. Un bombero tuvo que ser rescatado por sus
compaferos. La situacion empeord aln mas y al final, vinieron 20 camiones y 4 escalas.
Un total de 135 bomberos fueron a la escena. Finalmente a las 2 a.m el incendio se
detuvo en la planta 11. Un total de 5000 m2 habian estado ardiendo en el edificio.

2 Incendios que viajan.

En los ultimos anos, se han centrado mucho en el entrenamiento en el comportamiento
del incendio. Los bomberos, hoy, son mucho mas capaces de describir el desarrollo de un
incendio que sus compafieros de hace 15 afios. Hoy, todo el mundo sabe el desarrollo de
un incendio en un compartimento ventilado. El fuego comienza, crece y después de unos
4 minutos ocurre el flashover y todo el compartimento arde.

Es menos conocido por los bomberos, que esta descripcion de desarrollo de incendio, es
un modelo, una simplificacion de la realidad. Este modelo es muy usado porque a
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menudo es correcto. Sin embargo, el modelo del comportamiento de un incendio
ventilado, realmente soélo se aplica a una sola habitacion con un tamano limitado.
Nosotros normalmente pensamos en una habitacidn, un salén. El servicio de bomberos
belga principalmente hace frente a incendios pequefios (< 60 m2). Para estos incendios,
el modelo de arriba es muy util. En este caso el incendio en la casa Telstar, el
compartimento era de mas de 1000m?. En tales habitaciones tan grandes, el modelo
pierde su aplicacidon. Ya no se da el caso en el que toda la habitacidon se vuelve en llamas
una vez que el flashover se produce. En un determinado momento, condiciones que se
asemejan al flashover, apareceran en ciertos lugares de la sala. Una superficie limitada
de la habitacién estad completamente en llamas mientras que otra mas lejana, en la
misma habitacion, el incendio esta en la etapa de crecimiento. E incluso mas lejos, en la
misma habitacidén, no hay nada ardiendo, solo el humo que viene de las areas vecinas.

Cada vez mas, las oficinas son construidas en espacios abiertos. En Bélgica, se permiten
espacios de hasta 2500m?2. En todo el mundo, hay muchos rascacielos en los que la
planta entera es abierta. Durante la pasada década, ha habido también varios incendios
en tales edificios. Esto es por lo se han hecho investigaciones cientificas sobre incendios
en este tipo de compartimentos.

La Universidad de Edimburgo, en Escocia, ha hecho muchos trabajos en esta area y ha
desarrollado la teoria de los incendios viajantes. La teoria establece que un incendio esta
ardiendo localmente mientras que a la vez se estd moviendo por el area. Esto significa
que el incendio ha alcanzado su maxima potencia en un area especifica (por m? que esta
ardiendo). Luego habrd un area adyacente que empieza a arder pero que no ha
alcanzado su potencia maxima. En las ultimas etapas de desarrollo, habrad un area donde
el fuego estd decayendo. Aqui, este, continla generando una cierta potencia por m?2.
Otra vez, junto a esta area hay un espacio donde el fuego esta alcanzando su maxima
potencia. Y junto a esta, hay un area que esta en la etapa de crecimiento. Esto es como
el fuego viaja a través de la habitacion (ver figura 3).

En su excelente libro Eurofirefighter 2, Paul Grimwood describe que 22m? por segundo es
una estimacion realista de propagacion de incendio. Esta figura se deriva del analisis de
varios incendios diferentes en grandes espacios de oficinas abiertos. El niumero parece
grande, pero en unas oficinas abiertas no hay paredes que dificulte la propagacién, al
contrario que en un edificio con pequefios compartimentos.

<=

25 minutes 37 minutes 49 minutes 65 minutes

Figura3 Representacion esquematica de un fuego que viaja. 25minutos después del comienzo, el
fuego esta en la esquina inferior derecha. Después de 37 minutos, este area decae, pero la
esquina inferior izquierda estad ardiendo vivamente. Después de 49 minutos, el fuego es mas
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intenso en la esquina superior izquierda mientras que las dos inferiores estan en decaimiento.
Después de 65 minutos el fuego ha alcanzado su pico en la esquina superior derecha mientras que
todas las otras areas han decaido. Durante todo este tiempo el fuego se ha estado moviendo por
toda la planta. (Drawing: Paul Grimwood)

Este nimero es un buen indicador del problema que se espera en tales incendios.
¢Cuanto tarda el servicio de bomberos en llegar a la escena? En otras palabras, écual es
el tiempo de respuesta? En Bélgica, el objetivo es lograr un tiempo maximo de respuesta
de 8 minutos. Esto significaria que el fuego para entonces seria de 172m?. Para nuestros
procedimientos, esto ya es un fuego bastante grande. Y solo porque el servicio de
bomberos llegue a la escena, no significa que inmediatamente van a poner agua en el
incendio. En realidad, esto lleva hasta 15 minutos antes de que la extincién comience.
Después de todo, tenemos que llegar alli primero, hacer una evaluacion decente,
desplegar las mangueras. Cuanto mas alto esté el incendio mas tiempo se tardara. El
equipo de extincidn se enfrentaria a un incendio de 330m? o mas.

Las regulaciones belgas sobre seguridad contra incendios permiten compartimentos hasta
2500m?2. En teoria es posible construir una planta abierta de oficinas en la planta 30 de
este tamafio.

3 éQué caudal es necesario para todo esto?

Esto nos trae una cuestién sobre qué caudal se necesita para atacar tal incendio. Este
tema, también ha sido objeto de numerosos estudios cientificos. Investigadores
importantes en esta area son Grimwood, Sardqvist y Hadjisophocleous.

Las primeras investigaciones intentaron responder a la pregunta de cudl es caudal
minimo para extinguir un incendio determinado. Este se llama caudal critico (CFR). Si el
ataque al incendio se hace con un caudal inferior al critico, el fuego no se extinguira.
Continuara ardiendo hasta que el combustible se agote. El nUmero mas comun de caudal
critico es 2 litros por minuto por m? (2 Ipm/m?2). Este nimero relaciona la superficie que
esta ardiendo, no toda la del compartimento. La superficie del compartimento es, sin
embargo, un area potencial de combustién. El fuego se propagara rapidamente si el
servicio de bomberos no puede poner suficiente agua en este.

Paul Grimwood hizo un estudio sobre caudales en los 90. Vino con el concepto de caudal
tactico (TFR). El caudal tactico es el caudal (en litros por minuto) con el cual el fuego
puede ser apagado en poco tiempo y la cantidad de agua usada (en litros) es la menor
posible. Declaré que el caudal critico es de 4 Ipm/m?2 para cargas de combustibles
medias y de 6 |pm/m?2 para cargas pesadas de combustible. Para tener una buena idea
de estos numeros, es importante darse cuenta de que los muebles tipicos de la casa se
consideran cargas pesadas de combustible. En una ultima version de su trabajo, Paul
sugirié usar 5 Ipm/m2 como regla basica en la escena del incendio. Esta regla basica es
una buena herramienta por su simplicidad de uso en la escena del incendio. Establecieron
una superficie maxima de extincion de 30 m? para una linea de alta presion y 60 m?
para una linea de @ 45 baja presion de (calculada con 6 Ipm/m)

© CFBT-BE 4/8 The standpipe: Link prevention&fire fighting
Versie 04/03/2018 Karel Lambert; Translation: Manuel Izquierdo - 2018 - 1.0



En 2015, Paul Grimwood completo un estudio en esta materia., teniendo en cuenta todos
los diferentes usos de los edificios. Para edificios de oficinas encontrd la siguiente
formula.
F =61xA%7

Esto es dificil de poner en practica por los bomberos en la escena del incendio. Sin
embargo, esta formula puede ser usada para calcular si una columna seca permite
suficiente caudal para extinguir el incendio en una determinada planta. Cuando el valor
de 1000m? se mete en la ecuacion, la formula produce un caudal necesario de 3128 litros
por minuto. La formula es usada por los arquitectos y podria ser afiadida en las
regulaciones de seguridad contra incendios. Los arquitectos estaran obligados, por lo
tanto, a disefiar las columnas de tal forma que se garantice un caudal suficientemente
grande para el servicio de bomberos.

Sin embargo, el caudal no es el Unico parametro que interesa. La presidon es igual de
importante. Las lanzas moderna requieren una presién mas alta que las de hace 50 anos.
En Los Angeles, una presién minima de 7 bar fue introducida en todas las columnas en
1993. El incendio en la gran oficina de First Interstate Bank en 1988 probablemente tuvo
que ver algo con esto. Debido a esta regla, los bomberos ahora tienen el caudal y la
presidon necesaria para operar en tales incendios. Normalmente las columnas estan
construidas en los huecos de escaleras. Esto permite a los bomberos conectar sus lineas
en una posicidn segura y posteriormente atacar el incendio.

En Bélgica, muchos servicios de bomberos usan la
lanza G-Force. Esta lanza continua produciendo
un chorro decente con presiones menores a 4 bar.
La lanza permite a los bomberos operar en
rascacielos mientras estdn conectados a la
columna, incluso cuando hay poca presion.

En Kent, Paul Grimwood ha introducido una
variante moderna de una Antigua lanza (ver
figura 4). Tales lanzas son llamadas smooth bore
en USA. Estas no se pueden wusar para
variedades de esta lanza antigua. En enfriamiento de gases. Debido al chorro solido de
USA, este tipo de lanzas se llama agua que se forma, tienen un mayor alcance
"Smooth  bore”. (Photo: Warre St- incluso con baja presion y tienen menos pérdidas
Germain) de carga que las lanzas modernas. En todo el
mundo (y también en Europa), muchos servicios de bomberos usan estos tipos de lanzas
para incendios en rascacielos, para compensar la baja presion. Ellos optan por una
aproximacion menos segura al incendio, (no es posible enfriamiento de gases) a cambio
de una mayor capacidad de extincién. Si hubiera columnas secas con suficiente presion
en todos lados, podriamos hacer el enfriamiento de gases sin perder capacidad de
extincion.

Figuura4d hoy en dia hay modernas
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4 ¢(éQué depara el futuro para Bélgica?

4.1 Lugar de las columnas secas y salidas de mangueras

En Bélgica estd prohibido colocar la columna seca en las escaleras. Esta regla en la
seguridad contra incendios es lamentable. Esto lleva a que las salidas de las mangueras
estén colocadas en el centro de las plantas abiertas de oficinas. Los bomberos tendrian
que buscar la salida en el piso debajo del fuego. Incluso cuando no tengan que forzar
puertas, el tiempo se perdera innecesariamente. Como se dijo arriba, un incendio en un
espacio abierto puede propagarse rapidamente. iCada minuto cuenta!

Seria mejor si esta regla en nuestra legislacion (art. 4.2.2.7) cambiara. La obligacion de
colocar la columna seca en las escaleras llevaria a un ataque al incendio mas rapido sin
incrementar los costes del edificio.

4.2 Presion de agua en la columna

La presién minima de agua requerida en las columnas en Bélgica es de 2.5 bar. No hay
mucho que puedas hacer con eso. En muchos paises, esta demanda ha sido ya
aumentada. Algunos paises demandaron una presidon minima de 7 bar mucho antes de
que nuestras normas de seguridad existieran. Un numero de servicios de bomberos ya
han demandados columnas de alta presion. Para prevenir que la presion de agua sea
demasiada alta, el servicio podria usar unas valvulas de alivio de presién. Sin estas
valvulas los equipos en los pisos superiores tendrian presiones de 7 bar mientras que 60
metros mas abajo los bomberos operarian con 13 bar en sus lanzas. Lo Ultimo es
imposible de manejar adecuadamente. Habria un rango de presiones en el edificio, por
ejemplo entre 7 y 10 bar.

4.3 Caudal

Las reglas de seguridad contra incendios belga demanda una columna con un didmetro
de 70 mm. Esta columna tiene la garantia de un caudal de 500 Ipm a 2.5 bar. El ultimo
trabajo de Grimwood nos ensefia de que este caudal permite a los bomberos atacar
efectivamente un incendio de 100m?2. La casa Telstar es un buen ejemplo de lo que
puede suceder si el servicio de bomberos no puede aplicar un caudal adecuado en el
fuego lo suficientemente rapido. La propagacion el incendio y el dano se convierten
mucho mayor de lo que deberia ser y los bomberos se exponen a serios riesgos.

La teoria de los fuegos que viajan ilustra, perfectamente, que el servicio de bomberos
siempre se enfrentard a incendios mayores de 100m?2. Solo incendios latentes o
incendios que no pueden propagarse porque la carga de combustible no esta distribuida
optimamente, podran ser extinguidos. En todos los incendios se esperara que el fuego
sea mayor de 100m2. En realidad, sabemos que un incendio real en un espacio de
oficinas abierto sin rociadores o donde los rociadores estan rotos, conducirad a un infierno.

Esto deberia ser una guia para nuestras actuales leyes sobre seguridad contra incendios
el relacionar el adecuado caudal con el tamafio del compartimento. El actual caudal de
(500 Ipm) es aceptable en la mayoria de edificios de apartamentos. Es raro que los
apartamentos en edificios residenciales sean mayores de 100m?2. La mayoria de las veces
hay tabiques interiores en el apartamento que frenaria la propagacion del incendio a
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menos de 22m? por minuto. En almacenes y oficinas, sin embargo, las areas son
mayores. Especialmente cuando estas areas estdn en edificios de gran altura, tiene
sentido que los bomberos se retrasen antes de llegar a la escena. Los equipos tienen que
alcanzar el piso del incendiado y eso lleva tiempo.

5 Influencia de las grandes superficies

Compartimentos grandes pueden llevar a incendios muy grandes y pueden estar muy
altos respecto al nivel del suelo. Tales incendios demandan un gran nimero de bomberos
en la escena. Después de todo, muchos recursos tiene que ser transportados arriba.
Estamos hablando de mangueras, equipos de respiracion, comidas y bebidas para el
personal, material de primeros auxilios...

Cuando la columna no tiene suficiente caudal para luchar con el fuego, se tiene que
buscar una solucion alternativa. En el servicio de bomberos de Bruselas, se usa una
columna seca movil. Este procedimiento significa que las lineas de @ 70 mm son
desplegadas en cajas por la escalera. Cada camién tiene dos cajas de 70mm. Cada tiene
40 m de mangueras que los equipos subiran cuatro plantas arriba. Cada camién por lo
tanto tiene la opcidn de desplegar las lineas hasta la octava planta. En teoria es posible
transportar agua hasta la planta 40 de esta forma.

En un determinado punto, sin embargo, los problemas de presion apareceran. Un camion
de bomberos puede aumentar la presidon hasta 15 bar de presién. Cuanto mas alto tenga
gue subir la bomba el agua, mayores pérdidas hidrostaticas y por rozamiento habra. En
cierto momento, no habra presién suficiente para la lanza.

El problema podria resolverse transportando bombas portatiles por el ascensor. A mitad
de la altura necesitada, la linea podria conectarse a la bomba con el fin de aumentar la
presion. Los departamentos de bomberos que tienen oficinas en plantas abiertas en
rascacielos deberian al menos contemplar esta opcion. No todas las bombas portatiles
son adecuadas para subir por el ascensor y debe tenerse en cuenta el mecanismo de
accionamiento de la bomba también. Una bomba eléctrica requiere una toma de
electricidad con suficiente corriente. Una bomba a motor genera productos de
combustion. La planificacion implica ver estas cosas con anticipacién y también estas
deberan practicarse.

Un incendio en una gran superficie puede llevar a una operacion de lucha muy larga. Las
altas temperaturas en combinaciéon con muchas escaleras pueden suponer un gran
esfuerzo para los bomberos. Estos equipos se fatigardan en un determinado momento o
sufriran estrés por calor y tendran que ser sustituidos. Muchos incendios en oficinas
tenian bomberos trabajando en 3 equipos, los cuales lucharian entre 15 y 20 minutos,
después de los cuales descansarian entre 30 y 40 minutos. Muchos de estos incendios
duraron horas. Esto tiene un gran impacto en los equipos de bomberos.

Si el servicio de bomberos tiene un adecuado caudal a su disposicion desde el comienzo,
esto conducird a operaciones mas cortas. El riesgo de accidentes de los bomberos se
reducird enormemente. Esta sola razén es suficiente para cambiar las actuales reglas de
seguridad contra incendios. En edificios de apartamentos residenciales, la demanda de
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una presion minima de 2.5 bar necesita de cambiar y en espacios de oficinas, necesita
haber también un caudal adecuado.

Para el incendio de la casa Telstar, el servicio de bomberos de Londres movilizé 135
bomberos. Recientemente en el incendio de la torre Grenfell, se pusieron en accién 400
bomberos. Londres tiene un servicio de bomberos muy grande comparado con el servicio
belga. Como mayor servicio de bomberos, Bruselas, tiene un minimo de 160 bomberos
ubicado en diferentes parques. Unos 50 de estos estan en ambulancias. Lo cual significa
que sobre unos 100 bomberos pueden ser enviados. Los servicios muy grandes, como el
de Londres o Nueva York, pueden superar los fallos en las medidas de seguridad contra
incendios desplegado un numero muy alto de bomberos. Sus operaciones diarias no se
ven obstaculizadas cuando un par de cientos de personas son enviadas a un solo
incidente. Este no es el caso del servicio de bombero belga. El mayor Brugghemans, jefe
del servicio de bomberos de Antwerp, sugirid que si ocurria un incendio en un rasca
cielos, los 5 servicios mas grandes del pais deberian cooperar para luchar juntos y esto
parece una idea muy sensata. Aparte de esto, nosotros necesitamos una actualizacion en
nuestra regulacion de seguridad contra incendios en relacién a las columnas secas, si
queremos prevenir un infierno como el incendio de la casa Telstar.

6 Leyes sobre seguridad contra incendios

En Bélgica, nosotros tenemos muy buenas leyes sobre seguridad contra incendios ya que
en las décadas pasadas, muchos profesionales han trabajado muy duro para lograr esto.
En general, la mayoria de nuestros edificios también son muy seguros. Cuando se
realizan operaciones de lucha contra incendios en rascacielos, hay todavia algunas
mejoras que se pueden realizar. Esperemos que esto se pueda lograr en los proximos
afos.
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