Sapanlar
Karel Lambert

1 Giris

Alarm calar. Komuta merkezi yangin ihbari verir. Kisa sltre sonra dort itfaiye aracindaki
on iki itfaiyeci (komuta araci, merdiven, séndiirme ve ambulans) verilen adrese dogru
yola cikar. Biliyorum ki ikinci bir séndlirme ve merdiven araci Schaarbeek itfaiye
istasyonundan yola cikmis yangina dogru gitmektedir. Bu itfaiye istasyonu yangina c¢ok
daha yakin. Dolayisiyla onlarin bizden birkac dakika O6nce olay yerine varmasini
bekliyorum.

Biz yangina dogru giderken Schaarbeek ekipleri olay yerine vardiklarini bildirir ve yogun
duman gorduklerini rapor ederler. Bu demektir ki blylk bir yangin vardir ve bizim
ekiplerimizin de ¢calisma ihtimali vardir.

Birkac dakika sonra sokada giriyoruz. Schaarbeek itfaiye istasyonuna ait arazozii
gérebiliyorum. Tek bir ylksek basing hortumu aragtan c¢ikip binanin giris kapisindan
iceriye giriyor. Kalin siyah duman &én kapinin (st tarafindan cikiyor. Cikan dumanin
tirbilansl olmasi iceride biylk bir yangin oldugunu gdsteriyor.

Soférden bilgi almak istiyorum: “Herkes iceride” yanitini veriyor. Ekip amirine telsizle
ulasmaya galistyyorum. Cevap yok.

Bizim istasyonumuzdan gelen (Helihaven) zabiti bilgi almasi icin iceriye yolluyorum.
(Briiksel'de her yangina merkez itfaiye istasyonu Helihaven'dan dért arag cikar. Bunun
yaninda yangina en yakin istasyondan da bir séndiirme ve merdiven araci génderilir.)

Sonunda bilgi almak sonsuza kadar surliyormus gibi geliyor. Helihaven séndirme
aracindaki dért itfaiyeci birseyler yapmak icin sabirsizlaniyor. Yanginin bulydkligind
dikkate alarak daha fazla debiye ihtiyac duymamiz ihtimaline karsi disiik basing hortum
paketlerini kurarak bir kol acmalarini séyliyorum. Ekiptekiler bunun mimkdin olmadigini
clinkl disiik basingi hortum paketlerinin olay yerindeki araclara heniiz konulmadigini
séyliyorlar. (bu yangin sarim hortumlarin yaninda hortum paketlerinin de araglara
sistematik olarak konulmaya baslamasindan énce gerceklesmistir.)

Birdenbire Schaarbeek ekip amiri binadan kosarak cikar. Kendisi ¢ok takdir ettigGim bir
zabittir. Benim itfaiye eri oldugum dénemde kendisi ¢cavustu. Onunla ¢cok defa beraber
calistim. Cok yetkin bir arkadasimizdir.

THSC maskesini cikartir ve edilerek kusmaya baslar. Once ne oldudunu tam olarak
anlamiyorum. Sonra anliyorum ki kendisi tamamen tikenmis durumda ve bana iceride bir
yarall bulduklarini séyliiyor.

Helihaven’dan gelen dért itfaiyeciden ikisini de iceri génderiyorum ve (gcdncd bir itfaiye
araci istivorum. Eger ekip amiri kurtarma calimasini birakmak zorunda kalmissa diger
ekip lyeleri de zorda kalmis olabilir.
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Kapidan disari ¢ikan dumanda bir degisiklik gbziikmiyor. Buna gére hicbir séndirme
calismasi baslamamis. Endiselenmeye basliyorum.

Schaarbeek istasyonundaki birkac itfaiyeci daha tiikenmis olarak disariya cikiyor. Bbylece
biraz daha bilgi edinebiliyorum. Alt kattaki bodrumda ¢ok siddetli bir yangin var. Ekip alt
kattaki koridorda ilerlerken bir yaraliyla karsilasmis. Yarali ¢iplak ve obez bir erkek.
Muhtemelen 130-140kg civarinda. Hereket ettirmek neredeyse imkansiz.

Bir siire sonra, Schaarbeek istasyonundaki kalan itfaiyeciler ve Helihaven’dan gelen ekip
disari cikiyor. Beraberlerinde cansiz kazazedeyi sdriiklemekteler. Adamlar yogun bir
fiziksel efor sarfetmis durumda.

Ambulans ekibi kalp masaji ve suni solunum (KPR) yapmaya baslarken, havasi kalan
itfaiyeciler lglincii itfaiye aracinin ekibiyle beraber séndiirme ¢alismasina baslarlar

Yangin séndidrmek; iste bunda iyiyiz. Siddetli bodrum yangini bastirilir ve aktarma
calismasi baslar.

2 Mahsur Kalanlarn Kurtarmak

“Yangini séndirmeden once mahsur kalanlan kurtarmak” yaklasimini birakip, “Once
yangini sondir” yaklasimina gecmek isimizi ylGritme tarzimizda ve doktrininimizdeki
onemli degdisikliklerden birisi olmustur.

Yangin gelisimi, eskisine gére on kat daha hizlidir. Gegmiste yanginin baslangic ile
flashover arasinda yarim saat vardi. Simdi sadece (i¢ dakika var. Artik déncelikle mahsur
kalanlarn aramak gibi bir secenegimiz yok.

Bu, insan hayati kurtarmanin artik énceligimiz olmadigi anlamina mi gelir? Elbette hayir.
Bu demektir ki, cogu yanginda mahsur kalanlarin hayatta kalma ihtimalini artirmak icin
en iyi yol yangini kontrol altina almaktir. Ayrica énce yangina muidahale etmek, kendi
glvenligimiz agisindan da kabul edilebilir tek calisma yéntemidir.

Fakat yangina dodgru ilerlerken, mahsur kalmis biriyle karsilasirsak ne yapacadiz?
Yukaridaki mantik hala gecerli olacak mi?

Bu durumda arama yapmamiza gerek kalmamistir. Mahsur kalan kisiyi hali hazirda
bulmusuzdur! Artik séndirme ekibi (arama) kurtarma ekibine doénlstr. Mahsur kalan
kisiyi gikartacaklardir. Olay amirine mahsur kalan birini bulduklarini ve disariya giktiklarini
bildirmeleri gok ©6nemlidir. Amir yangina muidahale igin farkli bir ekip goénderebilir.
Sonucta yangina midahale etmek de elzemdir.

Bir diger olasilik da yangin sondirme ekibinin mahsur kalan kisiyi arkalarindan gelen
kurtarma ekibine vermesidir. S6ndirme ekibi yangini aramaya devam eder ve kurtarma
ekibi yaraliyi tahliye eder. Yinelemek gerekirse, olay amiri ile iyi iletisim hayati 6neme
sahiptir. Briiksel’de her yangin ihbarina bir ambulans ve bir doktor ve paramedik ekibi
gider. Birgok itfaiye teskilatinda bu boéyle dedildir. Olay amirinin acil gagrn merkezinden
ambulans istemesi gerekir.
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Yukandaki 6rnekte mahsur kalan kisi o kadar adirdi ki, disariya cikarmak igin olay
yerindeki herkesin yardimi gerekti. Koridordaki yarali ve onu disar tasiyan alti itfaiyeci
ylksek basing hortumunun yangina gekilmesini imkansiz kilmistir.

3 Yaraliyi hareket ettirmek

Baslangic asamasinda hersey zordur. Bu nedenle tiim itfaiye egitim merkezlerinde 30-50
kg'lik mankenler kullanilir. Bu tarz bir adirlik iki kisilik bir ekip tarafindan kaldirilabilir.
Fakat bizler, bu adirliklari kullanarak kendimizi kandirilyoruz. Nifusun blyitk bir kismi
70kg’in tzerinde bir adirliga sahiptir.

Insanlan kaldirmak ve tasimak igin sik kullanilan tekniklerden birisi rautek (ekstremite)
teknigidir. Bu teknik ambulans ekipleri icin uygundur. Ozellikle ikinci ambulans goérevlisi
ayaklardan tutar (dolayisiyla agiridgin bir bolimunt tasir). Bu hizli tahliyeye imkan verir.
Bununla beraber ambulans personelinin sirtina gok yliik binmesine neden olur.

Bu teknik yangin durumunda pek kullanigli olmaz. itfaiye ekipleri sifir gériis mesafesine
ve bazen sicak duman katmaninin altinda calisir. Duman katmaninin altinda katlanilabilir
bir sicaklik vardir. Duman katmaninin icindeki durum ise bambaskadir. Bu nedenle
itfaiyeciler yere yakin durmalidir. Ayakta durulmasi gereken tekniklerden uzak
durulmalidir.

Ozellikle gece vakti, ciplak yaralilarla karsilasilmasi beklenmelidir. Bu durumda yaraliyi
tutmak cok zordur. Kayislar bu soruna bir ¢6ziim getirebilir.

4 Sapanlar

Sapanlar farkh ebat ve renklerde bulunur.
Siklikla spor tirmanisda kullaniir fakat
kaldirma isi yapan aletlerle de
kullanilabilirler. Genellikle halka sekilde
dikilmis perlonlardan meydana gelirler.
Hem insaatlarda hem tirmanista
kullanilanlar her zaman test edilir ve belirli
miktarda yuikl cekebilecedi garanti edilir.
Tirmanista 2,2 kNluk yik tasima
kapasitesine sahip sapanlar yaygindir. Bu
sapanlar 2,2 tona kadar kaldirabilirler.

Itfaiyecilik icin bu kadar giiclii sapanlara Sekil 1 Spor tirmanis icin yapilmis iki sapan.
| K K icin kull | | | Ustteki 1m 20cm alttaki ise 2m 30 cm.

yaraliyi ge vme icin kullanilan sapanlar asla (Fotodraf: Filip Lemmens)

bu kadar agir bir ylike maruz kalmazlar.

Yine de dadclk icin kullanilan sapanlar itfaiyecilikte de vyaygindir. Ihtiyag
duydugumuzdan daha gugla olmalarinin bir zaran yoktur. Ayrica spor tirmanis malzemesi
satan her dikkanda rahatlikla bulunabilir.
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Briiksel Itfaiyesinde, birkag itfaiyeci 3m20cm’lik dzel tiip perlon siparis ettiler. Bu sapanla
yaral tahliyesinin hem basit hem karmasik yéntemlerini uygulama imkanlari oldu.

Fransa’da Rhinoevac gelistirildi. Bu itfaiyecilik icin 6zel olarak imal edilmis bir ucuna
karabina takili agik bir sapandir. Karabina perlonun bir ucuna dikilmis ufak bir halkaya
takilidir. TUm perlon bir halka haline getirilebilir. Karabina 6btlr ugtaki tutma halkasina
takilarak daha genis bir halka elde edilebilir.

Sekil 2a ve 2b Uzatiimis ve halka yapilmis Rhinoevac (Fotograf: Karel Lambert)

5 Yarahlarn kurtarmak igin sapan kullanimi

TUm sapan tirleriyle kullanilabilecek basit bir
ybntem sapani bacagin alt kismina
takmaktir. Bunu yaparak basit ve etkin bir
badlanti noktasi yapilir ve yarali kolaylikla
binanin disina siriklenebilir.

Bir yangin sirasinda tasimaya baslamadan
once yaraliy! sirt tsti doéndirmek 6nemlidir.
Eder yarall ylzlstl suriklenirse, ylzinde
siddetli bir yaralanma olma ihtimali vardir.

Bir yaralinin sirt GstG mG yldz Gstd mdu -
yattigini kontrol etmenin hizli ve kolay bir Sekll 3 D|zm| bikerek yaralmm sirt Usti yatip
yolu vardir. Yaralinin dizi bulunur ve bukdlir. yatn;ae%g)Jl teyid edileblir. (Fotograf: Karel
(Sekil 3'de gosterildigi gibi) Eder diz yukariya

dogru blkuUllyorsa, yaral sirt Ustl yatmaktadir. Eger aksi s6z konusu ise herhangi bir
islem yapilmadan 6énce yaraly! sirt Gstl ¢cevirmek gerekir.

Yarali sirt Ustl yatiyor bile olsa ters istikamete bakiyor olabilir. Yaralinin kafasi gikis
kapisina dogru duruyorsa ve biz ayaklardan cekmek istiyorsak yarallyi déondirmemiz
gerekir. Genis bir alanda bu o kadar zor olmaz. Fakat dar bir koridorda gevirmek ¢ok zor
olur. Fakat bunun igin de kullanilabilecek bir teknik var.
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Bu teknik her iki dizin de viicuda dogru bikilmesine dayanir. Itfaiyeci yaralinin
bacaklarini bu pozisyonda tutar ve kolunu yaralinin kafasinin altina koyar. Bdylelikle sirt
Ustd duran yaralinin yoniana degistirebilir.

Sekil 4, 5 ve 6 dar bir alanda yaraly! hizla kendi etrafinda dondirme teknigi. (Fotograflar: Karel
Lambert)

Bir sapani yaraliya takmanin en kolay ve basit yolu s6yledir: yaralinin iki bacagi da
halkanin igine gecirilir (bkz sekil 7). Sonra halkanin bacaklarin altinda kalan kismi, iki
bacagin arasindan cekilir (bkz sekil 8). Bacaklarin tstlinde kalan kisim, iki bacagin
arasindan gecen kisimin icinden gegirilir ve sikica gekilir (bkz sekil 8). Boylelikle
bacaklarda saglam bir tutma yeri olusur. Yarali, bir ya da daha fazla itfaiyeci tarafindan
kolaylikla gekilebilir. Bu teknigin koétd yani yaralinin kafasinin tahliye sirasinda tehlikeye
acik olmasidir.

© CFBT-BE 5/10 Sapanlar
Versie 27/10/2017 Karel Lambert; Tercime: Dogan Glrer - 2017 - 1.0



Sekil 7, 8, 9 ve 10 1. Adim : Sapan bacaklarin altindan gegirilir. 2.Adim: Sapanin altta kalan kismi
iki bacadin arasindan ve Ustte kalan kismin icinden gecirilir. 3.Adim: Ustte kalan kismin icinden
gecen bolim sikiir. 4.Adim: Yarali simdi ayaklan istikametine cekilebilir. (Fotograflar: Karel
Lambert)

Bir yaraliy! tahliye etmenin diger bir kolay yolu da sapani iist viicuda takmaktir. Once
yaralinin ylz Gstl yatip yatmadidini teyid etmemiz gerekir (sekil 3'de gosterildigi gibi dizi
yukariya dodgru bikerek). Sonra kayisin iki ucu da koltukaltindan gecirilir (bkz sekil
11'den 14e kadar). Her iki u¢ da omuzlann Uzerine konur ve bu uglar sapanin orta
kismindan gegirilir. Sapan sikilirken, orta kisim kafanin altina dogru itilmelidir. Bu (ciplak)
bir yaralida hizlica tutma yeri olusturma yoludur. DiGgim yaral icin rahatsiz edici olabilir
fakat hizli tahliye imkani saglar.

Bir sapani yaraliya takmanin cok farkli teknikleri vardir. Bunlar genellikle daha
karmasiktir. Karmasik teknikler yangin yerinde kullanmaya uygun dedildir. Sonucta
hareketlerin gogu sadece dokunma hissi kullanilarak yapilir. Bu, baz spesifik teknilerin
pratikte birgok itfaiyeci icin uygulamasinin imkansiz olmasi anlamina gelir. Bazi teknikler
duman olmadidi sartlarda fayda saglayabilir. Bunlar iyi bir goris mesafesinde bir kisiyi
“sarmalamak” icin kullanilabilir. Bu sayede yaraliyi, siriklemek, tasimak, pencereden
gecirmek, merdiven aracina vermek ve hatta makara sistemi kullanarak kaldirmak
mumkin olmaktadir. Insanlarin diger ekipmanlarnn kullanilamayacagi yerlerde kaldi§i
durumlarada veya cok sayida yaral bulundugunda bu tekniklerin dederi olabilir.

© CFBT-BE 6/10 Sapanlar
Versie 27/10/2017 Karel Lambert; Tercime: Dogan Glrer - 2017 - 1.0



Sekil 11, 12, 13 ve 14 1.Adim: Sapanin iki ucunu koltukaltindan gegirin 2.Adim: her iki ucu da bir
elinizde tutup omuzlarin Uzerinden arkaya dodgru getirin. 3. Adim sapanin uglarini geriye dogru
cekmeye devam edin ve sapanin ortasini yaralinin basinin altina yerlestirin. 4. Adim: her iki ucu,
yaraliyi kolaylikla cekebilecek mesafede tutun. (Fotograf: Karel Lambert)

6 Elestirel yorumlar

Yukarida gosterilen tim uygulamalar egitim gerektirir. Yontem ne kadar karmasiksa o
kadar fazla egitim gerekir. Sonucta bir dugumua goriastn iyi oldugu bir yerde ciplak elle
atmakla, yogun duman icinde, sadece hissederek, temiz hava solunum cihazi ve yanginci
eldivenler takiliyken atmak ayni zorlukta dedildir.

Bu konularda gergekgci olmak zorundayiz. Herkes bu tekniklerin tamaminda uzmanlasmaz
ve olay yerinde bunlar kullanmak igin gereken uzmanligi korumaz. Egitim ve tatbikatlar
icin ayrilan sire bunun igin cok kisitlidir. Gegmis yillarda cok sayida konu —hakli olarak-
itfaiye mifredatina eklenmistir. Bazi tercihler yapilmak zorundadir. Bazi itfaiye teskilatlan
icin yanginlarda vyarali cikarmak c¢ok nadir rastlanan bir durumdur. Baz itfaiye
istasyonlarinda ise ¢ok sik olur. Ikinci érnekteki ekiplerin ilk drnekteki neredeyse hig
kurtarma yapmayan meslektaslarina kiyasla sapanlarin kullanimiyla ilgili daha gok egitim
yapmasi gerektidini séylemeye gerek bile yoktur.

Diger bir karar da kullanilacak malzemeyle ilgilidir. Rhinoevac iyi bir ekipmandir fakat
biraz karmasiktir. Yogun duman igerisinde bir halka olusturmak o kadar kolay dedildir.
Bunun icin editim gerekir. Ote yandan ekipmanin komplike olmasi kullanim secgeneklerini
artirmaktadir. Rhinoevac’in bir diger dezavantaji sapan uzunlugudur. Blyik ve adir bir
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insanin st vicudunda bir halka olusturmak rhinoevac ile zordur. Rhinoevac bunun igin
cok kisadir.

Bruksel’de kullanilan 3m20cm’lik 6zel yapim sapan bir takim avantajlar saglar, fakat baz
basit uygulamalar igin biraz uzundur. Bu sorun, sapanin katlanmasiyla g¢ézilebilir. Cifte
katlanmis bir sapan 1m60cm’dir. Fakat sifir gérliise sahip ortamlarda bunu ikiye katlamak
ve bdyle muhafaza etmek sdylendigi gibi kolay degildir. Ote yandan uzun bir halka yangin
sirasinda kullanilamamakla bieraber diger tip olaylarda ilave segenekler sunabilir. Teror
saldirilar gibi cok sayida yarall bulunan ortamlar buna bir érnektir. Burada da gercekgi
olmaliyiz ve demeliyiz ki terdr saldirilarinin Bruksel’de olma ihtimali gok fazladir.
Dolayisiyla Briiksel itfaiyecleri boyle bir olayl beklemeli, hazirlanmali ve bunun igin egitim
yapmaldir. Ulkenin diger yerlerindeki belgikali itfaiyeciler icin ayni sey séz konusu
olmayabilir.

Ticari olarak satilan bir sapan herhangi bir uzunlukta alinabilir. Bunlarin daha az kullanim
alani vardir fakat daha az egditimle kullanilabilirler. Muhtemelen birkag teknigin kolaylikla
yapilabilecegi bir uzunluk bulunabilir. Bu konuda daha fazla calisma yapilmaldir.
Sapanlarin yangin disindaki uygulamalarda da kullanimi da arastinlmahdirs.

Eder ucuz bir sapan bulunabilirse, birkag basit uygulama kolaylikla 6gretilebilir ve bu
beceri korunabilirse, sapanlar bizim standart midahale ekipmanlarimiz arasina
girebilirler.

7 Diger uygulamalar

Sapan yangin sondirme calismalarinda farkh sekillerde de kullanilabilir. Kapidan igeri
giris prosedirinde, itfaiyecilere bir kisinin kapyi kontrol altinda tutmasi gerektigi o6gretilir.
Bu gogu zaman kapinin ileriye dogru gok fazla agilamayacadi anlamina gelir. Clinki kapiyi
tutan itfaiyecinin kolu sinirli bir mesafeye erisebilir.

Bununla beraber, kapi koluna basit bir digim atilabilir (bkz sekil 15). Bu sekilde kapi
kontroli muhafaza edilerek tam agcilabilir. Bu yontemin dezavantaji, digimin bazen kapi
acikken kapi kolundan kaymasidir. Genellikle diz ve acik kapi kollarinda olur. Tokmak
seklinde ya da kapali kapi kollarinda digim yerinde kalir. Kisa bir editimle diguma
kapinin i¢ tarafina atmak bile mimkunddr.
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Sekil 15 ve 16 Kapi koluna bir digim atihir. Bu sekilde kapi hizlica gekilerek kapatilabilir ve
itfaiyeci kapinin kontrolinG elinde tutar.

Sapanin bir diger kullanimi biraz daha karmasiktir. Bazen itfaiyecilerin bir engelin
Ustiinden asmalan gerekir (Ornedin bir pencereye veya duvara tirmanmak). Bir engel
siradan bir esofmanla rahatlikla asilabilirken, yanginca kiyafetle bunu yapmak ¢ok zordur.
Yangina kiyafet ilave 25 kg adirlik demektir. Sapanin bir ucu ele alinip sarkan tarafi
basamak olarak kullanilabilir (Bkz sekil 17). Simdi engeli asmak igin bacak kaslarn da
kullanilabilr. Bunun gibi basit numaralar itfaiyecinin isini biraz olsun kolaylastirir.

Yaralillan gikarmak igin kullanilan “dugimlere” gére bu uygulamalar gok basittir. Bunlar
bir kez go6sterip bir kez editimini yapmak genellikle birinin kendi kendine bunlari
uygulamasi igin yeterlidir.

SERVI

Sekil 17 ve 18 Tahta kutu bir buguk metre yliksekligindeki bir pencereyi temsil etmektedir. Boyle
bir engeli ylik tasirken asmasi kolay dedildir. Sapani i¢ kissimda elle kavrayarak 6n tarafta sarkan
bir halka yaparz. Bu halka basamak olarak kullanilabilir. itfaiyeci kendisini bacaklarini kullanarak
yukariya iter. Bacak kaslar kol kaslarindan daha glgli oldugu icin engeli yanginc kiyafet ve
solunum setiyle asmak daha kolay olmaktadir. (Fotograflar: Karel Lambert)
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8 Tesekkiir

Genellikle oldugu gibi yukarida tarif edilen fikirleri ben gelistirmedim. Diger insanlardan
ilham aldim. Bu sefer bana ilham veren Pieter Maes oldu. Pieter BIN (Brandweerman in
Nood, yangin yerinde hayatta kalmanin flamancasi) adh kurulusun arkasindaki kisidir.
BIN, itfaiyecilerin zor durumlarda kendilerini nasil kurtaracaklari konusuna odaklanmistir.
Burada itfaiyecilerin yarallari kurtarmasiyla ilging bir cakisma vardir. Briiksel Itfaiye
Teskilatinin 11. Boliglinden Patrick Vanderweyen ve Eric Plas adli iki zabitle beraber
Pieter sapanlarn bir itfaiye techizati olarak tanitmigtir. 11. BolUk calisanlarn grup olarak
organize oldular ve hepsi 3m 20cm’lik sapan aldilar. Bdyle fikirlerin yurtdisindaki
meslektaslarla bulusmalarda edinilip bir sekilde Belcika itfaiye Teskilatina girmeleri cok
glizel. Bu bize itfaiyecilerin ve ekiplerin kendilerinden gelen fikirlerin her gin yaptigimiz
seyleri nasil gelistirebilecedini géstermektedir.
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