O que fazer em caso de incéndio?

Nos ultimos 10 anos, muitas mudancas ocorreram na forma de combater os incéndios.
Ganhamos muito conhecimento e compreensao acerca do seu comportamento. O servigo
de bombeiros estd mais consciente dos problemas que podem encontrar nas operacdes
de extincdo. E existem muitos mais problemas atualmente do que no passado. As novas
formas de construcdo deram origem incéndios infraventilados. O combate tornou-se mais
versatil. O comportamento dos incéndios sofreu grandes alteragoes.

O lado positivo é que muitas das solugbes ja foram projetadas e podem ser utilizadas
para fazer frente a todos estes novos problemas. No entanto, muitos bombeiros, hoje,
ndao véem a arvore que esconde a floresta. Este artigo pretende abordar distintas
situagdes com que nos podemos deparar, juntamente com possiveis solugoes.

1 Analise critica de tarefas

A reforma do servico de bombeiros belga originou um debate sobre quantos bombeiros
devem fazer parte da guarnicdo duma viatura pesada de combate a incéndios. Uma
equipa de seis bombeiros deve ser o standard. No entanto, cada vez mais elementos
defendem uma equipe de 4 em zonas rurais. Nessas zonas, por vezes nao existem 6
bombeiros disponiveis para intervencdao. Aumentar o efetivo de bombeiros ndo é uma
opcgao devido ao pequeno nimero de alertas para incéndio.

Uma viatura pesada de combate a
incéndios com uma equipa de seis
bombeiros podera fazer mais do que uma
com quatro. Nado significando isto, no
entanto, que uma equipa de 4 pessoas
nao possa fazer nada, nem igualmente
que uma equipa de seis seja capaz de
fazer tudo.

Em ambos os casos, o chefe de equipa
precisa de avaliar a situacdo. Sendo esta
reconhecida como uma analise critica de
Figura 1 Uma viatura com seis bombeiros com tarefas. Quais as tarefas que precisam ser
um comandante de incidente, um motorista e realizadas primeiro? Ha que ter em conta
dois bin6mios, _permlte que sejam executad_as a dimensdo do incéndio, o tipo de edificio,
duas tarefas simultaneamente. (Foto: Patrick , . ;o
Verhaeghe) 0 numero de elementos disponiveis, o
treino e a experiéncia da equipa, os seus
conhecimentos e habilidades, o tempo estimado para a chegada das equipas de apoio...

Embora todos esses elementos se tenham em conta, teremos que estabelecer
prioridades nas tarefas a executar. Assim, ha que atribuir essas tarefas aos elementos da
equipa. Se a viatura avangar com uma equipa de quatro elementos, apenas uma tarefa
se podera executar de cada vez. O centro da cidade de Madrid tem oito bombeiros por
tripulagdo. Uma equipa com esta composicdo, sera capaz de realizar trés tarefas de uma
s6 vez. Assume-se aqui que existe um motorista da viatura e o chefe de equipa.
Podendo, desta forma ser criados bindmios e cada um executarad uma tarefa.
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Muitos paises estdo atualmente a testar diferentes tipos de viaturas. Na Holanda,
conhece-se como "viatura com equipa variavel", podendo ter 2, 4 ou 6 bombeiros. Na
Suécia também existem certas areas com dois bombeiros por viatura. Isto sem referir
que uma equipa com dois bombeiros vai trabalhar de forma diferente de uma com seis.
Especialmente o chefe de equipa, que tem um importante papel a desempenhar. H& que
escolher cuidadosa e criteriosamente qual a tarefa prioritaria e quais as que podem
aguardar até a chegada de meios de apoio. A formacdo e o treino de qualidade sdo,
portanto, indispensaveis. Sempre que houver apenas uma equipe no teatro de
operagdes, o chefe da equipe sera o Unico a tomar as decisGes. Quando o oficial de
intervengdo chegar, comegara a comandar, sendo o Unico que atribui tarefas, realizando-
o preferencialmente apds ter consultado os chefes das equipas.

Quando o incéndio ocorre em edificios residenciais, o combate serd quase sempre a
tarefa prioritaria. Apés o incéndio ter sido controlado (ou logo apds as equipas que
efetuaram o combate do incéndio terem sido "desdobradas"), é que se voltam os
esforgos para a busca e salvamento.

Dependendo da situagao, serdo estabelecidas linhas de abastecimento de dgua. Cabe ao
oficial ao comando decidir se estabelecer uma linha de apoio é mais urgente do que
resgatar potenciais vitimas. O mesmo ocorre com a ventilagdo. Esta é também uma das
tarefas que terdao de ser realizadas em algum momento. Durante as tarefas de extingao,
o oficial ao comando necessita de verificar o ponto de situacdo da possivel propagacdo do
incéndio, a "ideia do cubo" pode ajudar nesta acdo. Por vezes, controlar a propagacéo do
incéndio levara muito tempo, sendo, portanto, necessario que uma ou mais equipes
sejam empenhadas nessa tarefa.

Nas sessoOes anteriores, foi estabelecida uma sequéncia que funcionard bem na maioria
das situacdes. No entanto, "a maioria das situacdes" ndo tem o mesmo significado que
"sempre". Uma vez mais, cabe ao Oficial ao comando tomar decisdes.

O restante artigo descreve trés cenarios diferentes de incéndio, as varias tarefas a ser
executadas e a ordem ideal para a sua realizagao. O leitor deste artigo necessita estar
consciente que estamos perante incéndios em compartimentos relativamente pequenos:
casas, escritorios, quartos de hospital, casas de repouso, quartos de hotel ... Grandes
edificios como centros comerciais e industrias exigem outro tipo de abordagens.

2 O comportamento do incéndio ventilado

2.1 O incéndio totalmente desenvolvido com chamas que saem pelo compartimento
(com resgate)

Um incéndio totalmente desenvolvido ¢é caracterizado por chamas a sair do
compartimento. Este € um tipo especifico de incéndio que o servico de bombeiros tem
vindo a enfrentar hd décadas. No passado, este tipo de incéndios era normalmente
combatido com a implementacdo de varias linhas de agua, sendo estas projetadas sob a
forma de jato sdlido através das aberturas existentes. Tendo sido frequentemente gastos
milhares e milhares de litros de agua na extingdo do incéndio. Resultado desta acdo,
haviam, frequentemente, mais danos causados pela agua do que pelo incéndio. Gragas a
implementacdo de aparelhos respiratorios nos anos 80, os bombeiros passaram a ter a
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capacidade de combater os incéndios pelo interior dos edificios, sendo este método muito
mais eficaz. Afinal, s6 se pode extinguir o incéndio se for colocada agua no seu foco. Nao
sendo isto tdo facil de conseguir quando se dirige com um jato sdlido através de uma
janela a 20 metros de distancia.

O ataque interior acabou por se
tornar numa  melhor  solucdo.
Inicialmente eram utilizados jatos
solidos. No inicio de 2000, o
arrefecimento dos gases comegou a
ser implementado para progredir até
ao incéndio. Dez anos depois,
técnicas como o "ataque massivo"
comecaram a ser utilizadas, levando
isto a uma mais rapida extingdo do
incéndio.

Durante os ultimos 60 anos, ocorreu
uma mudanga significativa no
comportamento do incéndio. O seu
desenvolvimento tornou-se muito mais acelarado. Na década de 1950, a transicdo dum
incéndio a flashover demorava cerca de 30 minutos (contanto que existissem suficientes
aberturas de ventilagdo). Nos anos 70, este periodo de tempo diminuiu para 17 minutos.
Hoje em dia o tempo até ao flashover é de apenas 2 a 4 minutos. Isto influéncia
severamente a forma como o servigo de bombeiros pode operar no incéndio. O ataque
interior tornou-se mais perigoso devido a este rapido desenvolvimento dos incéndios. Um
ataque interior considerado seguro nos anos 90 ndo o é mais atualmente.

Figura 2 Incéndio totalmente desenvolvido em Ghent.

Nos EUA, foi projetada uma tatica conhecida como "ataque transacional" para neutralizar
o rapido desenvolvimento dos incéndios atuais. O ataque transacional é composto por um
ataque exterior combinado com um ataque interior. Primeiro, o incéndio é "abrandado"
por um breve ataque exterior. Podendo ao nivel do solo, ser realizado utilizando um cone
de ataque. Em pisos superiores, tera que ser utilizado um jato sdlido, sendo este
tipicamente voltado contra o teto, idealmente, utilizando um grande caudal (> 400 Ipm).
Uma forma rapida de realizar um ataque exterior é utilizar uma linha de @ 45 ou @ 70
mm diretamente da viatura.

Este ataque exterior tem uma duracdo de 10 a 15 segundos. E, portanto, completamente
diferente dos ataques exteriores do passado, onde a agua também era lancada do
exterior mas durante cerca de 30 a 60 minutos. O objetivo é extinguir rapidamente o
incéndio, fazendo com que este regrida ao seu estagio de crescimento e precise de
tempo para voltar a ganhar poténcia, conseguindo a sua ndo progressao durante este
periodo de tempo. Podendo as equipas de bombeiros durante esse tempo realizar um
ataque interior ofensivo em condicbes mais seguras.

Apds o incéndio ter sido "abrandado", a tatica muda para um ataque interior classico. O
objetivo é entdo a extingdo. Assim que o incéndio for controlado, poderao ser iniciados a
busca e o resgate. Pelo facto de o incéndio ter sido controlado, foi drasticamente
reduzido o risco para vitimas e bombeiros.
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2.1.1 Sequéncia ideal

A sequéncia ideal de atuacdo perante estes incéndios resume-se ao seguinte:
1) Avaliagdo

2) Ataque exterior:10 a 15 segundos

3) Ataque interior

4) Busca e resgate: primaria e secundaria

5) Linha de abastecimento de agua
Ventilacao
Controlo da propagacao do incéndio

6) Revisao

O oficial ao comando do incidente decidira que tarefas deverdao ser executadas por uma
sO ou mais equipas. Podendo também optar por realizar varias tarefas em simultdneo. A
existéncia ou ndo de uma viatura escada podera influenciar as suas decisGes. Uma
equipa numa viatura escada, muito rapidamente, pode efetuar potenciais salvamentos de
vitimas por janelas ou varandas, podendo também observar pelas janelas a propagacdo
do incéndio. Esta observacdo especifica das viaturas escada também se aplica aos
incéndios abaixo referidos.

2.2 Incéndio na fase de crescimento

A dimensdo de um incéndio na sua fase de crescimento é limitada. Normalmente, o seu
foco estd num Unico ponto. Este incéndio estd a produzir fumo quente. O calor radiante
vem das chamas e do fumo, ocorrendo eventualmente, a propagacdo do incéndio.

No passado ensinava-se para: "resgatar primeiro, extinguir depois". No contexto dos
anos 50, era uma escolha ldgica. Na verdade, havia mais do que tempo suficiente para
efetuar a busca e o resgate. A chegada, as equipas deparavam-se, normalmente, com
menos fumos do que hoje em dia. Era mais facil encontrar vitimas. Como o
desenvolvimento dos incéndios se alterou, ja ndao é possivel, de forma segura, realizar
primeiro a busca de vitimas. E por isso que a visdo atual deverd ser: "Apagar primeiro o
incéndio!”

O objetivo prioritario das nossas acdes continua o mesmo: salvar vidas humanas. No
entanto a forma de atingir este objetivo, mudou. Anteriormente, efetuar primeiro a busca
e o salvamento ofereciam a melhor possibilidade de obter sucesso na acdo. Agora,
apagar o incéndio primeiro oferece a maior taxa de sucesso.

ApOs uma ou mais equipas de combate terem sido enviadas para o interior, podem-se
atribuir tarefas de busca e salvamento as equipas seguintes. O ideal é a execucdao duma
busca primaria e uma secundaria. Significando isto que cada um dos compartimentos
tera sido inspecionado duas vezes e por equipas diferentes. As falhas acontecem e ndo é
impossivel que uma vitima ndo seja encontrada por uma equipa de busca. Realizar uma
segunda busca em cada compartimento reduz a probabilidade de ndo encontrar a vitima.
Um incéndio na sua fase de crescimento precisard apenas de uma pequena quantidade

© CFBT-BE 4/7 What to do?
Versie18/10/2015 Karel Lambert; translation: Paulo Almeida; Rui Dias; Hugo Figueiredo - 2017 - 1.0



de agua para ser extinto. Muito provavelmente isto pode ser realizado apenas com a
agua do tanque da prépria viatura. Estabelecer linhas de abastecimento de agua &,
portanto, uma prioridade menor. Neste incéndio, é aconselhavel iniciar a ventilagdo
assim que extinto. Ajudara a eliminar o fumo, consequentemente ajudara as equipas a
efetuar a revisdo. Além disso, aumenta assim a possibilidade de sobrevivéncia de
qualquer vitima que ainda nao tenha sido encontrada.

As equipas de bombeiros belgas normalmente estabelecem como segunda maior
prioridade a busca e salvamento. Muitas vezes a busca de vitimas inicia-se no decurso da
a extincdo. Mas como o incéndio ndao esta totalmente dominado, ndo se procede a
ventilacdo. Ventilagdo com pressao positiva pode ativar ou acelerar o desenvolvimento do
incéndio, desta forma so6 é iniciada apds o seu dominio.

2.2.1 Sequéncia ideal

A sequéncia ideal de atuacdo perante este incéndio descreve-se a seguir:
1) Avaliacao

2) Ataque interior

3) Busca e resgate: primaria e secundaria

4) Linha de abastecimento de agua
Ventilacao
Controlo da propagacao do incéndio

5) Revisao

O risco de propagacao do incéndio é provavelmente menor para um incéndio na sua fase
de crescimento, contudo dependera muito do tipo de edificio. Em edificios que possuam
compartimentos com resisténcia ao fogo, um incéndio nesta fase raramente fara com que
a sua propagacao ocorra.

3 O comportamento do incéndio infraventilado

Num incéndio infraventilado, as equipas
de combate enfrentam os efeitos sobre o
comportamento de incéndios gerado
pelos novos métodos e tipos de
construcdes. A introducdo de janelas
com vidros duplos fez com que os
incéndios sejam limitados pela ventilacdo
durante a sua fase de crescimento. O
desenvolvimento do incéndio estd a ser
limitado pela falta de ventilagdo. O
compartimento onde o incéndio se
desenvolve estd a encher de fumo. O
mesmo ird também suceder nos
compartimentos contiguos a este. A
acumulagao de fumo irad vitimar todos os

Figra 3 Incéndio infraventilado (© Foto: Zbigniew
Wozniak)
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ocupantes que permanecerem nestes espacos, sendo altamente provavel que o servico
de bombeiros ai ndo consiga salvar ninguém, dadas as condigbes existentes. A Unica
forma das vitimas poderem sair atempadamente destes espagos é se estes, possuirem
alarmes ativos de detecdo de fumo.

Estudos realizados pela UL e pela IFV comprovam que os ocupantes podem sobreviver
(por um longo periodo) se estiverem “atrdas de uma porta fechada”. No caso de um
incéndio numa cozinha ou sala de estar, os ocupantes poderao sobreviver durante 20 ou
30 minutos se as portas estiverem fechadas. Apesar da existéncia de uma grande
guantidade de fumo, o servico de bombeiros podera realizar os resgates.

Dada a natureza do incéndio, exige-se que esses resgates sejam realizados de forma
prudente. Os paragrafos anteriores ja explicaram que o desenvolvimento de incéndios é
mais rapido nos dias de hoje, levando de 2 a 4 minutos para transitar a flashover. Num
incéndio infraventilado, o desenvolvimento é interrompido pela falta de oxigénio. Assim
gue a porta que conduz ao compartimento de incéndio for aberta, o ar fresco entrara. O
incéndio comegara o seu desenvolvimento e, se ndo forem tomadas medidas para o
neutralizar, pode ocorrer um flashover induzido pela ventilacdo em dois minutos apds
esta abertura. Para evitar que isto ocorra, os bombeiros podem utilizar cortinas
bloqueadoras de fumos ou o tradicional controlo de porta. Atualmente, existe um projeto
de pesquisa na UL sobre o uso de ventilagdo com pressdao positiva em incéndios
infraventilados. O relatorio final deste projeto é esperado para 2016. Indubitavelmente,
isto levarda a um maior conhecimento sobre o uso de ventiladores em incéndios
infraventilados.

Uma alternativa para lidar com estes incéndios é utilizar uma agulheta de perfuracao ou
uma agulheta de carregamento. Estes dispositivos podem enviar agua para o interior dos
compartimentos incendiados sem entrada de ar. Desta forma, o ambiente interior é
inertizado e arrefecido, antes de se proceder a uma abertura. Fazendo isto fard com que
o incéndio reaja menos rapidamente aquando da abertura da porta de acesso.

3.1 Sequéncia ideal

Num incéndio infraventilado existem duas formas possiveis de aproximagdo, ambas com
forte probabilidade de sucesso: a abordagem cldssica onde um ataque interior é
combinado com a antiventilagdo, e a forma moderna de abordagem na qual primeiro se
realiza um ataque exterior para melhorar a possibilidade de ataque interior. A Ultima
abordagem é conhecida, na Holanda, como "ataque exterior ofensivo".
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Abordagem classica Aproximacao moderna

1) Avaliagao 1) Avaliacao
2) Antiventilacao 2) Ataque exterior com a agulheta
perfuradora/cobra

3) Ataque interior

3) Ataque interior

4) Busca e resgate

4) Busca e resgate

5) Ventilagao
Abastecimento de agua 5) Ventilagao
Controlo da extensdo do incéndio Abastecimento de agua

Controlo da extensdo do incéndio

6) Revisao

6) Revisao

A experiéncia nos cenarios de incéndio é limitada quando se tratam de incéndios
infraventilados, sendo, portanto, aconselhavel agir com prudéncia. Nos préximos anos,
os servicos de bombeiros vao enfrentar, cada vez mais, este tipo de incéndios. Isto vai
levar ao aumento do conhecimento em taticas de sucesso neste tipo de intervengoes.

Continuara ...
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